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اسسها جرجى زيدان سنة ۱۱۸۹۲ 
تصدر عن « دار الهلال » شركة مساهمة مصرية 
رئيسا تحربرها : اميل زيدان وشكرى زيقان 

مدير التحرين : طاهر الطناحی 


أول وقبر ...© دیع الأول ۱۳۷۰ 


ييانات ادارية 


لمن العدد : فى مصر والسودان ٠»‏ ملیما ب فى الاقطار 


العربية عن الكميات المرسلة بالطائزة : سوريا ۷۰ قرشآ 
سودبا - فى لبنان ۷۰ قرشا لبثانيا ‏ فى شرق الاددن 
۰ فلا - ق العراق ۷۵ فلسا 


قيمة ال شتوال هل نة ١١١‏ مدا )بق اهشر الصری 
والسودان ٠١‏ قرشا صافا فق منورنا ولبئان (بالطائرة 
بواسطة شركة فرج اله ببزوت ) ۷۵۰ قرشا سوريا آو 
لبنانیا- فى الحجاز والعراق والاردن .م .رشنا صافا ‏ 
فى الامريكتين ٤‏ دولارات - فى سائر اتحاء المالم 1٠.١‏ 
قرش صاغ او ۲۰/۱ شلنا 
مركز الادارة : دار الهلال ۱٩‏ شارع محمد من المرب بك 
( البتدیان سابقا ) القاهرة ب مصوا 
الكانبات : مجلة هلال بوستة مصر المعومية - مص 
التليقون : ۲۰3۱۰ ( عشرة خطوط ) 
الاسكندرية : ۲ شارع اسطنبول تليفون ۳۰۹6۸ 
الاعلانات : یخاطب بشاتها قسم الاملانات بدار هلال 





توبات هنا العرد 
نخبة من البحوث القيمة والقصص المتعة 





صفحة 


٩‏ حديث الال ...يتل ا ا 
٠‏ ه اشیاء اود ان يحققها وزير التربيا اشد رتت 
الدكتور احمد زكى 







.. بقلم الاستاذ 
ل چا ا جرد که آعداژه) 
١‏ جيته فیلسوف الالان ۰.۰ ۱( سلسلة مشاهیر العالم فى طفولتهم ) 
۰ نصيحة الرت فى حياتى ... بقلم ااکمندروس باباجوس 

رئيس وزاراء اليونان 
۲ كسار اخصى ... بقلم الاستاذ میخائیل نميمة 
۳ الجاسوسية الخمراء ف لاد 


اه اللهاجرة ااولی. ات لس بت ات 
.- اا a‏ جاو ناو 


1 الحو احاسارة جديدة . .. الرحوم الدکتور احمد امین 
۰ بقلم السيدة اميتة السمید 


5 الحفئن 














جل الشرق الأ 
۲ سنة فى خدمة العلم والادب والثقافة 
رم me‏ 


۸ ابتکارات جديدة 

۸4 لم اقلها ۰۰ قصيدة . . . بقلم الاستاذ عمد محمود عماد 

۰ سلطة ادبية . . . بقلم الاستاذ محمد شوتی امین 
الختاد من صحف العالم 

) افهم احلامك ۰۰ تفهم نفسك 

۷ ا 

۳۰ 

1 جع لاش س ارام 


۲۳ انتص على الحياة ١م‏ « احدث الكثب » .أي يفلم ڈوجلاس لرتون 
۰ الا سالتنی ؟ 5 
طبیب الهلال 


۲ دروس وتجارب فى الطب ۰۰ استفتاء طبی : الدکتور سلیمان عزمی ب 
الدکتور کامل یمقوب - الدکتور محمد الظواهری 

1 الللحال الصری مواطن عللی ۰.۰ بقلم الدکتور عبد الفتاج شونی 

۲ مانا فى الطب من جدید 1 

۲ الطبيعة هی الطبيب الاول ۰۰۰ بقلم الدکتور كمال موسی 

۲ رعشة الاطراف . .. بقلم الدکتور يحيى طاعر 

۷ نصائح للناقهين من الدرن . .. بقلم الدكتور الانور عبد اللطیف 

۰ ايها الطبیب اجبنی 

۲ هذه الکتب تفيدك 


س 


۰ 











قاهرة العز وقاهرة البضادی : فى اتامر: الوم حر 
اسلاح وتجمیل واسعة التطاق » يقوم بها وزير الشؤون البلدية 
والقروية اند المناح عبداقطيف الیندادی .. وكأن القدرشاء 
مئه الدينة الخاريمية أن بمنى بها رجال ال ميش فى متلق المصور» 
ققد أسسها قاند جیوش اقاطمیین جوهر المت » وام ممالها 
الاسلامية الرائمة طائفة من تادة الميوش كقلمة صلاح الدين 
والساجد الكبرى الى تناز بروعة الفن الماری الدج 
ولند أسبست اسلامات البندادى تزدان بها عاصمة مسر » 
بل عاصمة السرق الأوسط » وأخذ يميد إلى الأذعان ما كان 
معروفاً عن السرقيين من العنابة بتجسيل البلدان » وإنابة الما الفخمة والدنالرائمة الى سبك 
بها حضارة الصرق الاسلاى والمر,: المشارة الفرية المديثة . تقد ذكر التاربخ فيا ذكرمديئة 
« سر من رأى » الق أندأها التصم وما جت من جال سار » وماكانت عليه داد الى 
نما أبو شر للنسود من روعةيالنا» وجال پر سن وسفها بسني الؤرخين بألها « جنة 
ارس » وعاصة ایا ومد لام » وة الاسام وت یات والملراش » وممدن 
الحاسن واقطائف > ۰ وکان أبو اسحا الزجاج پقول : « نداد -اضرة الدنيا » وبا عداها 
بادية » ۰ ووصفها الشاعر ابن زریق الكوقى » فتال : 
سافرت أبنى لبنداد وساكها ‏ ملا غاوت شيا دونه الياس 
هيهات داد ایا اها عندی . وسكان بندادم الاس 
وند کات القسطاط » ومی ۶ مصر القديمة » ٠‏ تزدان بالمارات الششمة والبائى الجيلة حى 
مانت البصرة والكوفة فى كثير من الوجوه » وقد وسنها یف المقيل فى قوا 
أحن إلى السطاط شوتاً وی لأدمو لها ألا يحل بها القطر 
ومل فى اليا من حلبة جافما وى کل قطر من جوانيها تهر 
بت عروساً والعلم تاجها ‏ ومن نيلها عند کا اتظم الو 
وم تكن القامرة أفل من بنداد فى جالها بمد أن أسسها جوعر الصقل ».بل اند أصبعت 
فنا مد أروع مدينة فى الق إا جمت من الساجد ااشضة واقلاع الرائمة » والحامات العهية 
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وللماكن الى تزدان بجيال القن الاسلای . ولقد وقف أحد أمرائها يوم على الجبل ؛ وال 
لأتصابه : « أترون ما أرى 1۲ > توا : « وماذا یری الم ؟ » . فل : د أرى يبا مافي 
ثم أخذ يسف جال القامرة وما جت من روائم البانى والناطر والتتزهات » 
الرصد » ولمله جبل التطم » فى وسفه أمية بن عبد العزيز ء تال : 
با زهة الرصد المسّرى قد جمت من کل شیء حلا جانب الوادی 
فنا غدير » وذا روضءوذ اجبل لضب والثون واللاح-والادی. 

الوصایا العشر والدعابة الصهيونية عت یک |77 
الييودى للبتال انامش الصهيونية بالقاهرة غذر للصرون من ۰ 
قبل اوسا المد »ونه إلى خط الماح برض هذا اقيم 
الى وضع خصيماً الدماية الصهيونية » وهو يصور خروج 
البرانين من مسر إلى شبه جزيرة سينا تحت شنط الاخطهاد | 
الفرعواق ليقول الم العام : «ان شبه جزيرة سيا لیبت ملكا 
اسر وليست من الأراغى الصرية » . وسيكون من السهل 
أن بستغله الصهيونيون لنوسيع دولتهم » ويجسعوا أموالا من 2۳ 
دثل هذا اقيم للدماية لهذا الفرض تدقع جاباً مها مصير والبلاد ۳۱ 5 
العرية الى مرش فيها هنا اليم . وقد فل یال : « کنت أحب أن یمان سیمل ف ميل 
4 سجنازل عن جزء من أرباحه للايثين المرب +,أوالاغاله فى آغرآش خبرية > 

ولا رب أن السهبونين فى الولايات دة سیطرون على سامت لام اه » وم 
لا بدخرون وسماً فى استخدامها الدعابة لأأغراضهم البلسية ندا الوسائل الخنية والنية , 
حن أصبحوا بدعون لیب ينآر !هسبل غخي اللا والرفأية » وما حادث السفيئة 
الهودية الى اعتدت على الصيائين الصرين » وأخنت التتعف الصرية. تشر صور رجالها ء 
واخبارم وأوسافهم عمو أسبوعين إلا لو من ألوان' العابة لصپیو اه وها هو ذا فلم الوصا 
ار يقومون باخاجه ليبعثوا به إلى جيع بلاد العام وى مقدستها لاد العرية 

قد يندع هؤلاء السينائيون السهیوبون الناس جما فى أفلامهم من إخراج فى » ومناطر 
جنابة يهواها ابا » ولکن لا يمكن أن يخدعوا المرب با شونه ينهم من سوم الدعاية 
وااتجسس لمصلحتهم السياسية . ولیبت قشية التجسس الصهيوقق فى مصر إلا مثلا من الأمثلة على 
ما عمد إلبه الصهيونيون من عاربة الوطن ای خلت الوسائل. ولقد دلت هذه القضية على 
آم شون ممالهم فى كثير من الهيثات والشركات والوسسات الكبرى فى مصر» ند كان من 
ين امین فبها لیب فى المستشنى الاسرائيل » ومهندس سهارى » ومدرس بالدارس الصرية, 
وموظف بسک آناو اجيشان وموظفة يعمركة القابريقات الاتجليزية ,ما يدل على أن الصهيونية 
تشر دعاتها يننا فى كل مکان ..1 












الانسة (( مى )) والادیاء : إذامات سياسى آواتصادی‌من 
کبار الساسة ورجال الاقتصادءتسابق السياسيون والاقتصاديون 
الى تخليد ذكراء ء واللحانظة على ترائه. وقد تشترك الكومات 
فى هذه القاكرى خقيم التصب والتائيل اعترافا بقضله وتقديرا 
لمات وتبوقه 

ولك إذا مات أديب تابخ أوأية ابقة » أو عام عبقرى» 
تعاس الا والأدباء والمكومات با کان له من‌تضل ونبوغ 
وجهود . وقد يشيموته ‏ إفا نتطوا - بمفلة نسفلات اه 
يعد الشعراء والخطباء فيها مابه ثم تطوی ذکراه وعوت 
مع موته .. عکذا حدث قى وفة الأستاذ الامام الفيخ مد عبده » ووفة أحد شوق » ووم 












وبآ رما کا أقي ها بم حفلات الرثاء فى ان » وتحدث اليم فى وجرباللحافظة على تراما 
ونشمت الرحومة مدىشمراوى للاحتفاظ يمكبة هذمالنابنةوكرسيها ومكتبها وآ ثارها الأخرى 
فى غرفة خاسة بدار الاد » ولكنها مانت قبل نتم ما السل ال إليل » سممتا أن حكومة 
لبان تمن بتخليد ذكرى ى » وح الآ لم تمل والب الأمر إل أن مكنبة هذه النابئة سوف 
باع فجار الكب والتحف بالراد 

وفى هذا الوقث نيم أن ورا با الرإب عند قي لا » وآشر لكتاب_العرب عفد 
فى مشق . وقد تاول كل منهنا موشومات خضي بالمائية واقصحی » وبسرية القكر »والأدب 
الجديد » وأمثال هذه اللوضومات المادة الق لا كها الأدباء کش من عدسرات السنين » فهل 
عنى أحد الؤتمرين راث المکر والأدب فى البلاد المرية , والحانظة غلبه من الشباع كا تصنع 
المكومات فى الحاتظة علی ثارالنن الاسلاى ولو کان منفوشاً على جدارخرب أومقبرةسّيسمة؟ 
ند چم أعشاء اون ليقولوا کلام طريفاً » لا عملوا عملا مفبداً . ومن الثريب أن 
هناك من معا كل العروبة الوم ما هو أولى بأن یمن به الأدباءء وهومشكل الاستمارالإسرائيل 
فى فلسماين والدعاية الصهيونية فى جیم أنماء الام سى فى الللاه المرية تفسها » فهل تاول 
للؤتمرون هذا للشكل » ونکروا فى رساك الأدباء » وواجبهم فى هذا اليدان » وهل فکروا 
فى بيه تومهم إلى 2 هقی الاقتساد القوى فى كل بلد عربى » 
مره نا لمن توت وت أي مدمه ا رد هل 


(ط.۰1.۱) 












تارب لآ أعال بور نل 

و ا 
باب ال“ 
ریا 





١‏ تاميم التعليم 

غير خاف ان التعليم هو الرفق 
الاول فى الدولة الای بتطلب ان تنعق 
عليه الحكومة يسجاه : دون آل 
ترتجى منه ای ابرزاد ماديا بمواض) 
عليها ولو جريا ما قد تجر فه من 
مال . ولذلك كان امند قاؤنا وززاه 
الالبة اكثر الاس شحا على وزارة 
التعليم الال ١‏ . ذلك لان من واجهم 
موازنة ميزانياتهم وتدبیر المال اللازم 
ارافقی حيوبة اخرى بمصها سج 
انتاجا ماديا سريعا ٠‏ کمرفق الری 
والزراعه والواصلات»وبعضها لا فى 
عسه التة للدولة كالد ماع والامن 
والصحة . ولست اتك ق ان تم 
ورداء الالية على التعليم سپرداد 
عاما تمد عام ٠‏ ما دام عدد الاطفال 








فى سن التعليم آحدا فى الزياده من 
جمشق؛ وما داب النسروعات 
الاقحقادية والدفاية الكبرئى فى 
إنظؤر مسسمر » لذلك ارى من حق 
وزير الشربية والتعليم ان بلجا راسا 
الى الامة ٤ر‏ قبونظ؛ فييا الوعى 
الثقاقالقوثى] ویب بالقادرين س 
افرادها ان يتحملوا عن ورارة الثر, 
والتمليم بعص أصائها المالية ۰ 
فینئوا ق قراهم وق مراکزهم او 
مدتهم مختلف الدارس ۰ ويؤلفوا 
لها اللجان والجالس الحلية لاداريها 








. ولیس لوزارات النعلیم 
بتلك البلاد سوی اسداء العون 


والتصح والارشاد .. وهذا لممرى 
سنن حميد يجب ان تبعه فى "بلادنا 


العو ا 


ان عمد الثورة يمتئر 








فقد انشانا التعلي 
پالدبر يات الختلفة منذ خمسة عقر 
هاما ومع ذلك لا نزال نری سيلا 
من التنقلات والتعبینات بينالمدرسين 


لا بنقطع عاما بعد عام . ويخيل الى 
من براجع رفبات النقل بین‌الدرسین 
ان التعليم فى مصر كلها .قد تبلور 
حتی احتوته مدارس‌القاهرة ۳ 
ومعاهدها . رمده"الحال ھی 
آنا نظام ار کر ی البان اللیی لپت 
به حكومة مصر من قدیم 

ولیس من امقول ان بنظر الوزير 
او اموانه بالقاهرة فى الأول الت 


تخص قرية من القری او مرکزا من 
مراكر الاقطر سواه 


فى التعلیم او 






لذن لابد من تنفيذ نظام 
فبلا دقيقا صحيحا فى 
ورارة بلغ عدد موظفيها سنين الفا 
او اکتر و قارب عدد تلاميد مدارسها 
“اللسونين .. فيعهد الوزير الى 
المناطق بتعيين موظفيها ومدرسیها؛ 


ولیکن كلهم أو جلهم من اهل النطقة 
ققسه او ما جاورها . فاذا حل دور 
ترقیتهم رقوأ داخل مناطقهم حتي 

يصلوا ال دون الوظائف ار 


آلکبری » وحينئد لا مناص من آن 
تتدخل الوزارة فى شانمم 


۲ تحريرالكتبالدراسية 





فهی تشتری بشمن بخس - او 
كانت تشتری - حق تاليف کتبها 
لمدة سنوات ومن غير تحدید لما 
تطبعه من عشرات الالوف من هله 
اکپ . لم هی بعد ذلك تكاد تحتکر 
اسمارها وطبعها وتوزیمها . وبدلك 
شلت الوزارة دون وعى منها حركة 
الابتكار والتاليف المدرمى فى البلاد » 
و قيلت بحوية ايارس فى اختبار 
العنالم امن الب اتلامیدها . فعلت 
الوزارة کل !تعدا الحبس والقصر 
والتضييق ۷ لسبب سوى ارضام 
لشهوة الاقنصاد المیب‌التی مافتشت 
تموق التقدم الادبى والملمىفالبلاد. 
اما نهضة الالیف وخدمة الثقافة 
العامة , وهى من اوجب واجبات 





ة حبلها 
والكتبات 


للصحافة والجسامعات 
الخاصة 
والرای عندى ان تقوم الوزارة 


۳ 


باعداد الكتب الخاصةبمرحلة التعلیم 
الاولى فقط . وتترك للمراحل 
الاخرى تقربر كتبها بالسابقات الحرة 
فى التاليف بحيث تختار الوزارة من 
الكتب التى يتداولها السوقما بعتبره 
الختصون مالحا للاستعمال . 
وللمدارس ان شستری او تکلف 
تلاميذها شراء ما يعجبها نیا 
ما دامت جمیمها صالحة 


٤‏ ب تجميل الدارس 


وكدت اقول تنظيفها !.. اذ 
لا فائدة ترجى البتة من اداد 
الدارس الجديدة وتشسییدها على 
احسن نمط ثم تزويدها بمد ذلك 
بائاث وادوات واجهزة بالية رخيصة 
كثيبة لا تبعث على حب النظام او 
الجسال ولا تتجذب اليا تفوس 
الطلاب . وما دأمت الدولة قد 
أنفقت على البناء كثيرا فلا اقل من 
استكمال اعداد هده اللبارس اعداياً 
مناسبا مقبولا . بوب ذلك پجپ 
محاسبة القائمين"علين شون مله 
الدارس حسابا عسيزا اعلن اجن 
صيانتها وجمال تنسيقها وترتيبها. 
والا تسريت المدوى الى المدارس 
الجديدة واصابها من الداء القديم 
ما شوه صورتها وصرف عنها حب 
ابثالها . ولا سی ان الدارس اقا اذا 















دق نظامها وحسنت شکلا وروحا مجهدا 





سواء فى الدن او فى القری 
لحركة اصلاحية عامة الشباب 
ابوابها مفتوحة فى الثهار > 
فى الامسيات بيد منها طلابها ان لم 


يكن للدرس والذاکرة ففى اللمب 
والترفيه والتدریب على الرسم 

والوسیقی والتمثيل والناظرات 1 
تم هی بعد ذلك يمكن تحویلها ال 
نواد ومراکز لتعليم الکبار وتثقيم 


ه - [نصاف العلمین 


وکل اصلاح فى وزارة المارف 
لا يكون عماده العلم اولا واخرا ٤‏ 














. ذلك لان العلم 
السا ی على مهنته‌یظل يبدل 
من ذات نفسه طوال عمره ليل ن 
لاعداد دروسه راقادة طلابه داخل 
الفصل, وخارجه . فليكثر سيادة 
الوزير من بعشات العلمين الطويلة 
والصسيفية . وليتثىء لهم من 
البراسات,والیابتات والمكافات 
ما شتجتهم علا 'بواسلة الارس 
والاطلاع؟» آولتگن كر قيتهم مرهونة 
ينتائج هلاه الدزاسات والسابقات . 
ويا حجذا لو اطمان الدرسون على 
فانشات لهم الوزارة 

۳ » مالیا شبيها بما اصدرته 
أخيرا لدرسی الجامعات واساتذتها 
اذ لا خير برجی من معلم مفیون یل 
بالنهار مهدا باللیل موزع 
الفکر بين البيت والدرسة ۰ ورحم 
الله شوتی اذ يقول : 
واذا العلم لم يكن عدلا مثى 

روح العدآلة فى الشباب ضئيلا 








المحنة ا مشتركة هی رابطة سياسية قوبة ببنالجامعتين المربيةوالاسلاسيه 


تارج سا 
هل‌تعاچبان؟ 


بقل الذكتو رأحمد زک 





الية تضم بضع دوا 
عريبة لها اهداف بياة اة 


اقتصادية » واهداف اخرى انوية 
اقل مرئبة من هذه 

والنظمات الدولية التى من هلا 
القبيل كثيرة » وهی نشات عن فشل 
الانسان فى تكوين منظمة انان a‏ 
واحدة » تضم كل امم الارض © على 
التماون وهلى اراقتا :7 ولد وکافت 
الحروب التوالية خافز: وی الفکز 
الزاقى التقدم ف الانم » السابق كالما 
لرمانه ٤‏ حافزة لهم على التطاول 
بآمالهم الى منظمة انسانية واحدة ؛ 
فما فرفت الحرب العالية الثانية > 
بل ما كادت تهم بان تفرغ » بل قبل 
آن تفرغ بزمن تاق واقع 
الامر تلك النظمة العالية الواحدة 
التی آسموها منظمة الامم التحدة . 
ؤلكن الامم ما لبشت تحت سقف 
هذه المنظمة عاما أو بعض عام حتى 
تقسمت احزابا ٤‏ واختلفت مالا 
واطماعا » والمدل الدى كان پرجی ان 








ل الام 


يشمل الجميع حال دون شموله ان 





الاینبابتدموا هله الؤسسة > 
يتتطيعوا ان يحملوا معهم الى الامام 
آمیا وجماهير ام تخلص بعد من 
اغالا مضق رومن ,أو ضاره . فصارت 


الامم النجدة يفرضا » لا لمدالة 
الظلقة : ولگن للمدالة المكنة , 
ووجب أعليها ٤‏ الحتفاظا بكياتها ؛ ا 





مو الأخلاف ف منرت 
الامم شطرين ؛شرقى وراه ستار 
اماه تشسرشل پلسانه اللرت 
«الحديدى»؛ وفربی‌قام امام الستار 
وبلغ المداء بينهما اعلائا ما بين مالك 
والخمر ؛ وقام بينهما مع ذلك الهواء 
الواحد ؛ فى الحيز الواخد : بننفسون. 


منه جميعا انقاسا واحدة . انه 
على دغل ۰ ونقی من عالية 
سة انها فرقت بين امم 
تدخل اليها وامم لا يجوز لها الدخول 
ولقد ود الکثر من الامم امد 
اللؤسة کسابقتها عصبة الامم > 
أن تنحل . . ولکنهم بخشون منها 
وطیها . فاللؤسسةشر؛واكنها ليست 
هرو ۱ 
من الخجل الانسانی يمنعها 

اانا ين ان نار الباطل اسان 
صراحة . وهی من الوجهة النظرية 
لا باس بها ابدا . وحقوق الا 
تلك التى اعلنتها » حقوق رائعة > 





هذه 








وی تو؟ وى O‏ وال ترا 
والشركة حنى بين ار مق 


هدهالفر وق اكب ق تو ولقافةولراء © 
دع نك الغلافات التى تستقي في 
آمم وف الافراد من جراء التواريخ 
الختلفة والعادات والتقايد » بل 
والمقليات » بل والعقائد التنافرة 
الخلاصة ان مؤسسة الامم شىء 
حي قالم » وهو مجتمع الم ليس 
اده مجتمع آخر » وهو منت 
ل تفه » وقد نفلت اس فیه, 
التحزب كما بتحزب اعضاء البركانات" 


من اجل هذا وجب على كل آمة 








ان تجد لها فى هذه اللؤسسة حزبا 





من ذلك الجامعة الاسلامية » وكانت 
الجامعة الاسيوية ؛ وحتى كادت أن 
تكون هناك جامعة افريقية 
وكل هذا طلبا للتساند فى معترك 
فحت قبة قى نيويورك لا ينفع نیا 
اند 











الا ال 
والشاس اذ تتحزب ؛ والامم اذ 
تتحزب » تطلب الاشبا وی في 








ابق فردا فردا» ولا متا ان 
امم کالا. 





اليما 
2ه 

أن اللرين. يربطون بين العربيسسة 
والمنشراية تخطتون خطا كبيرا .وهم 
تحن ادك ابوابا من الشر كثيرة + 
أن الدم المرین: موجود بکل € 
ولكنه موجود على درجات 
والدولة العريية تست ابا هل 
آمة » وکل عنصر » فاختلطت بها 
العناصر واختلطت الدماء . وانتقل 








المرب فى الام فحملوا اليها دایم 
۱ ۳ 


ان العربية التی تجمع امم المرب 
ان ریت ام ام 
التاریخ الواحد » هبط على هلبه 


الاجيال الحاضرة بالتقاليد الواحدة » 
تقاليد فى عيش » وق فكر » واحدة 


؛لفة 
ويجمعهم 
وأحدة ولسان واحد. واذا قلنا اللفة 


نقد. قلنا كل شىء » لان اللغة وعاء 
كل اشياه ملد ال 

رت » ويشرب اليافع » ومنه 
٠‏ يتكون عقلً ویتکون 


رد ات اكير قتاع بل 
رحلة رخلتها من مصر الى اك 
E REE‏ ا 
حال الناس » ولا عادات الناس فى 
0 
وا > واستضادتهم 
هين د یبد تق به ای 
ا ا اکر 
شیء قد لا بودبه التعبير > ولكنه ككل 
الاشياء الاصيلة » تعريفها عسير 
فتلك هی الرابطة العربيسة الى 
انجهت: لا امم المرب تلدمس متها 
التساند فى معر کة هدا الکون [اتیابد 
a‏ 


وطلبت امم فالشرق رابطة اخری 
قد تکون اعم » وقد تكون اقوی ٤‏ 
فوجدت الجامعة الاسلامية . وافری 
ده الرابطة شیثان . اولهما ان اكثر 
را الجليدة شم أل مر 
أن بدة تقذ 

ا 





الاقوى » وقد يكون الا هم ا 
ا بیان نی 


وايران > بملایینها السبعة هشر > 
وترکیا ) بمثل ذلك سكاناً . والکثرة 


قوة »لا شك فى هلا 

ولكن هلين المنهجين > الك 
العربى » والمنهج الاسلامى » بشراق 
كثيرا من اتسا 

فاول سوال مخ :على ایی 
تقوم الرابطة الاسلامية 1 

والجواب ها ستقوم على الحنة 
الشستركة الواحدة . فهى رابطة 
سياسية لا رابطة شرعيسة » فاي 
كك معاولة تقوم على جعلها رابطة شرعية 
سمتودى بها فى ليلة . ان الاسلام » 
من, النظر الواقعى » لا النظر المجرد » 
ليس شیثا واحدا . كانشيئًا واحدا 
عندما كان محمد » ثم هو أصبح 
شيعا من بشد موته . والشيع 
تشحبت شعبا , ولدت شعبا " 
القرون .. ولهذه الشعب رواسب 
الى اليوم . وهی حتی فى الامة 
الوأحدة مك الام الحاضرة تسیب 
لها هنتا كبا . واذا كنت فى دية 
من ذلك فأقرا ما منم هولا كوخان 
منهيا واس أن بینزو بغداد ٠.‏ وهو 
دخلها “و فل لتلينتهاء وقتل اهلها 
ph a‏ 

ی 

الى بعض © حتی قام منهم 

من قل : لی و اال پا ری 
ومهد السبيل للغازى فغزا ٤‏ فكائت 
تكبة المسلمين الكبرى 

والحنة اللشتركة حقيقة وائعة . 
فللسلمون على سطح هلم الارض 
رن فى الارض ٠‏ ولا تزال 
كراهة صنعها التاريخ » بين اوروبا 
من جانب » وبين مال افرنقية 
والغربى من آسيا وقلبها » قالمة . 





وعلى الرغم من المدنية الحاضرة * 
وخلوص الفكر وتحرره»وسعة الافق 
التى جاه بها العلم ؛ لا يزال الطلاب 
فى آورویا وامریکا يسقون من اکثر 
مصادر التاريخ ملوحة ماء؛ومرارقماء 

ركبت مرة فى طائرة » عير الحیط 














من اورويا الى آمریکا . وكان را 

فى الطائرة رجلا انجلیزیا 

اخد ل بعلن بانه ذامب الى اس 3 
لحضور موتمر دینی 4 





عمثلى الام السيحية الو کنر 
واخد ببشر لى فى سناجة الریفی 
بالذى كان وما قد يكون . وحمدت 

من الرجل غيرته الدينية ؛ وحمدت 





آنه لا رال فى بنى البشر من يكتون 
كل هذا الحب ۵ . وبفتة يذكر لى 
من علائم الخير ولادة اسرائيل ف 


اورشليم وعودة ملك داود او 
ما شابه ملكه الى الارض المقدسة . 
وان النبوءة قد تحققت 


ان ورس ی نگ 
الاول : وما مو قفا السیجیون الاقم 
العريية » بل فى الجانعة العرية » من 
هله الجائعة ناویا 
تاتلف الجامعتان ؟ 

والجواب حاضر . ذلك أنه يؤلف 
بینهما الحنة الواحدة ایضا . فالفرب 
آلقوی ؛ لا تزال کترته تنظر الى 
الشرق نظرة محقرة سواء ۰ ودخل 
لفق المرب ق بعض القائهم يدل عل 
غلمان الطرقات القدرين التسكمين 





الفقراء. وغم المحنة » فالقلةالسيحية 
فى الامم الاسلامية هی بعضهاءخيرها 
من خيرها وشرها من شسرها . 
والجامعة الاسلامية لا تطلب الآ رقع 
للم عن مسلمين مظلومين بحسبان 
ا حق 





ابش تن ال حار 

وکما تنضوى الجامعة العربية فى 
جامعة اكبر هی الجامعة الاسلامية , 
فقد جاز للجاممة الاسلامية ان 
تتضوی فى جامعة اكبر منها واشمل 
تلك الجامعة الافربقية الاسيوية ؛ 
تدخل فيها ایند وغم الهند من 
مستضعفات الامم 





الل رفن لت ت 
و اوروبا اواتریکا على الب 
على ما في النغس الانسانية من الاثرقه 
ومن الاثائية © ومن ظلم الانسان 
للانسان ؛ وبدلك بطلع على هده 
الارض يوم صافية شمسه » صافية 
سماژه ؛ تنير فلا تكشف علی 


فلنتججع المتازين عل‌الزواج 


أن علم «تحسين النسل» حديث 
جدا بالنسبة للنوع الانسانی » فهو 
يكن معروفا قبل « داروين > 
الذى يمد مؤسسه » كما يمد 
» اكبر دعائمه » وهو من 
دعاة الورائة واثرها الحاسم ف‌افراد 
النوع مقليا وجسمانيا 

وهناك كثيرون يجملون اليلة 
والتربية اکبر لاثر فى ترقية النوع 
ومندهم أن ألرء صحيفة 0 
لا بسطر فيها حرف الا بيد البيئة 
او التربية ۰ ولع نما وان » 
وان اکدوا ان التربية الفادة فاد 





كل انسان حقا » يرون ان اعظم تربية.. ات 


العالم لا تستطیم أن تموض 3 

لواحي القطرية > یما شنار ا 
المادی الرياضة © فلن يغدو يوما 
ما مثل « آینشتاین » ٠‏ ومهما تعلم 
الوسیقی فلن يشدومثل' «موتسارت» 
او « بتهوفن » . فاللكة الفطرية 


برتراند راسل 


وان ذلك الاختلاف فطرى ؛ ورثوه 
وولدوا به » واما اثر البيئة فلابعدو 
اظهار تلك القدرات الكامنة .. فلم 
يكن نابليرن مثل زملائه فى مدرسة 
۶ بربین » المسكرية » ولا اعتقد ان 
کل امتیازه عنهم انه‌وجد بيئة اوفق 
اتعلم الخطط المسكرية هن طريق 
ملاحظلة سياسة آمه المجمومة 
لك من اطفالها المساة 1 


ضعاف العقول والشسل 


الما مسي اللسل فریقان : 
احدهما تخد و سیلة سلبية تخت 











الفدة التى بولد بها الانسان » ای ۱ 


برئها » هى العامل الحاسم فازتقاه 
ألنوع ارتقاء فدا 

ولا شك مندى ان العبساقرة 
مختلفون. جدا عن اقرانهم المادبين > 


وق ولابات كثيرة من الولابات 
المتحدة الامريكية ) بجری الآنتمقيم 
غير اللائقين صحيا وعقليا لانجاب 
الاطفال انمهم من التتاسل . ومن 


۷ 





ن الرج 
انجابا للاطقال ٤‏ ومن قير کی ور 


مع الاسف . فليس من الخير ‏ 
نخلى بینهم وبين ذلك ال 
فاا وا یت 
وان نسلهم اكثره ان من 
ضعاف العقول ايشا ! 

والواتع انه لاخطر فى ذلكالاجراء 
سوى التعسف فى تطبيقه » با نتفسر 
السلطات كل رای غریب او شدوق 
عن الجتمع بانه ضعف عقلى يستحق 


صاحبه الحرمان‌من‌التناسل 
ید .وق ی هذا هرن 





تشجيع المتازين على تال 
ومما بقعو ال الاسف أن باه 
بجادون الب جيم الاقم 
كثرة انجاب اد 
الموهوب يستمر“غالبًا فى الدراستة 
الى أن يتم علومه الجامعية »تحت 
عليه بحكم ظروف عمله آلمقلی 
لا يتزوج قبل بلوفه الال او 
الاربعسين من عمره فى حين يختصر 
التلميد التخلف تعلیمه » ويشتة 
بعمل ما فى سن المشري » أو قبلا 
ی 
اطفالا قبل ان له اه 
فى انجاب اول طفل 
يضاف الى ذلك أن مصروفات 
التزبية الجيدة فى الاوساط الثقفة 








1 


باهظة » ولهذا بحدد الثقفوننسلهم 
لیتمکتوا من مواجهة واجبات ابو 
مه مه 
بالا . ٠.‏ فتكون النتيجة كثرة نسل 

آاباه المساديين ٤‏ وین هم دون 
العاديين عقليا فى حين بقل نسلل 
الآباء الممتازين عقليا » الدين هماقدر 
اناس على تودیت ا الهم الصفات 
المتارة بية تحفر 











الجامعى منها . 
تايه بحسب فوشا ادي 
العقلى » لا بحسب اجتهاد الطالب 
فقط كما هی الطريقة التى تتبع الان 
وترهق الاولاد بمسل دائب يتلف 
محقم :قبل سن العشرين » طمعا فى 
انح الدراسية 1 
عقية حکم الافلبية 

هلا كليل الامل فاتباع 
اتر اليك اطي هده الطريقة لان 
نظام اگم بنا للا 
الآباء الاين يجب علميا عدمتشجيعهم 
على النسل » وهم لن يرضوا بتميين 
تب ای بر علي تعاس 
انها یجب‌ان تتکالرحتی تفدو بوما ما 
بية الطلقة » وذلك اذا اردنا ان 
نمیش فى عالم انضسل 4 وبمواهب 















« لم بخلق. بعد من برضی بالجنة التى يعيش فيها » 


فلغ ةلتكل 


حيط التقاضین 


بقلم الأستاذ عبد الجيد عبد الق ای 


السبد عبيد الهوارىعمدة ؛ ومن 





تفر فيع مقوس ينتهى بارنبةكمنقار 
النسر » فتراهكانه من جوارالطی + 
كان حظه من التعليم شثيلا ؛ وگن 
كان نسطهمن الذكاء کنیر. فان تا 
ان يقرا بقدر ما امله له فبالكتافٍ © 
واستملح فیمااستملج الا دب والشعر , 
اشتهر بين الشساس بحبه للنزاع 
القضائى فاطلقوا عليه اسم بي 
١‏ شكل » ؛ وبهذا الاسم اد 
وى مزع من ايام القبظ من ما 
اقتحم على السيد ۷ کل + مكتي 











لتقل ما حمل »© وبدا يعرض على 
مشكلته فقال : 

أ انت تعلم أنى عمدة بلدى + كما 
تعلم‌انی ق‌سعة من رزق يفي ضكتيرا 
عن حاجاتى . ولكن البلدة فيمسا' 
الممدة وفيها « البك » ٠‏ وشاءالقدر 
ان نكواك بینی وبين ١‏ البك »خصومة 

لا تخبو . فكلما بلى ادیمها بدلئاها 
ادبا آخر . ولا انكر انه اوسع‌منی 
إلراء ٠‏ ولکنه ۷ بتک انی اعز منه نفرا 
قلوائه آسیخنطرباهلة لا هب لنصرته 
خر أربعة (قزام : ولدبه وولدىعمه 
ولو استنفرت اهلی لنفر الى ما يزيد 
عن الف رجل من مردة ابناه جدی ٠‏ 
ولکن مصیبتی ان لقبه جمل حظه 
عند اصحاب الحل رالربط احسن 
من حظى . کرهتی لياس اهلی 
وعشيرتى ۰ وکرهته‌لباسه‌مندالامور 
والمدير . وآخر ما تخاصمنا عليه 
قراط فى ستنقع کلائا بدمی‌ملکیته 
واقسم لك انی على حق وهو على 








وجلسالرجل بعداناستردائفاسه باطل 





تزال القضية تتداول ويتبادلها عديد 





« مند سبع سنوات » يبعثون بها 
الى خبير تلو خبير » وينتقلون بها من 
الحكمة الى موقع التراع ومنه الى 
« جبل الجيوثى » حيث ننقب 
السجلات التى انتقلت لطول المدة 
الى مخازنه . وقد وكلت عنى ثلائة 
من زملائك » اردفت اولهم بثانيهم 
لعلى اصل الى الحکم دون جدوى ٤‏ 
واخيرا جثت البك لعلك وأصل » 

قلت له : « واذا كان بضعلع بها 
هؤلاءالزملاء » وكلهم یفضلونی‌معرفة 
وكفاية فما حاجتك بى ؟ » فضحك 
وقال : « جرب حظك ٠‏ . قلت : 
« اما والامر كذلك فساطالع اوراق 
الدعوى 4 + وتناولتاول ما يتشاوله 
المحامى من أوراتهسا وهی 
« المريضة » ؛ فوجدت أن هذا 
القراط التنازع عليه ند قدر 
بسبعة جنیهات 











ونظرت‌الی الرجل ق‌دهشة وقلت 
له : « ما هو الیلغ الدى نظن انی 
ساقدره اتعابا تفسی لاترا هذه 
«الدفتر خانة » التی تسمیها ملف 





ان تزيد اذا شئت » . واذهلنی 
تكالبالرجل علىالحصومة فقلت له 









إللوئة بهون عليه دمه وماله > ولكن 
والدعوى دعوی ماي مال متقوم فل 
ماقل سبعة جنيهات بالف 









5 هه 
رف اعد نچ مقر بع و 
يليك »نتم تا واسع الق 
ام ین 








وا ب اون تیا ا 
اشترى بها الجد » قلت 
مجد با رجل هذا الذى 






ف 


مستنقع 1 » فنظر الى وبداً بتدفق 
تچ اس 
٠‏ التصر الذي 





وائما نحن فى 
وهلا تعيش ٠‏ 
ی و آبه 

قلت له : « وعل ولجد 
المياة الا فى الریف ۶ آذان الديكة 
والفجر' الرطیب > ترتیل العصاثیر 
واشمس الضاحكة > خرير الاه 
والشجر الظل ثم النوم الهادیء 
العميق آلذی‌افتقدناه نحنف ضوضاء 
الدينة . الريف جنة الله فى الارض 
التى يحلم بها سكان المدن » فكيف 
تکروها انتم ساكثوها ؟ » قال : 
اما قصورون لانفسكر حياتا 
التعسة البغيضة ؟ حياة اولها 
کآخرهاء کمسبحة الشعوذينلاتدرى من 
ای حباتها افضل ولا ابھا اسوا > 





قوق بعضها 


تخالا وهی تتواقه 
1 > وھىف‌الواقعم 


كانها تسبح بحمد أ 


نبضات قلب الشیطان .۰ 
ماش مر سرت تیه پا 





بحاول سکان الحشر أن يصورودلنا 
بانه يانه میتی یت اما اب تمزفها 


E‏ ا 
قد كرهت هله الشمس وقد 
استقبلتها ستين عاما بعدد ايامها » 
تصابحنا بوجه اصفر متعب كوجه 
بنات اليل اضناهاالسهر فى السوق 

الرخيص 4 وجه متجهم تحيط به 
ات الحراب من امه جنم 
الحمراه ؛ وجه قاس بشع الخوف 


التيهلان »لا بخح 


باج | تس التي ارتل الفاس واقور 


المحراث وآلحمار أ لفبیط » ارهی 
لا تترکنا حتی نسقط مو‌لاجهاد 
غرقی فى عرقنا ودموعنا . ثم بانی 
الیل » ليل الریف بظلامه وحلوکته 
وزواحفه وبعو: مناالضاجع 
وببداموسيقاه«الحالة ! #نبا 3 
وعواء الذئاب . بانی وبابى آن‌یکتفی 
بهذهالمصائبيل بجر ف رکابه«مناسر» 
الصوص وجماعة الجرمین » وهی 
لیستر جرائمهم الدنيئة 
والسرقة وتقليع المزرو: 
۳ اللرائى . لم ماذا لاقبه بين 
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عقر الور وهو على التليفو اغى 
ویزید وبهدد. وبتوعد لاي قعرت 
اناقدم » ركوبة طيبة * 








الق ب 
عن 3 العمران . 


محصواها وقومها ويطالبنى أن اوقع 
على انی عابنت متلما عاين ورایت 
مثلما رای وانا الذى يعلم انه لم 
يعاين ولم بر . وارانی مرغما على 
تادبة هذه الشهادة الباطلة والا فانی 
ارتكب جريمة «تمطيل اعمال‌الیری» 
وبعد انينفضل رجال الادارةبالتخ 

عن اذلالى * وشراء ملتى » فانی 
اشتبك فى حرب افد هولاعضدی 
من آلحرب الحديثة » لانها تهدمتى 
وحدى ونخربنى وحدى ولا اچد من 
« بشاطرنی الاحزان ١‏ غج لى . 
ھی حرب ال نات‌الزراعة الت اقتا 
الله علينا عقابا کا على أن امنا بما 
انرل علينا علمناء الززاعة من 
الأسمدة والبیدات الكيمالية. الدودة 
تتحدى آباتهم النزلة وتعلن عليشا 
جرچا ی کل موسم قطن + ويف 
علماء الزراعة يصرخون"فينا كما لو 











ونموت جمیما ولا 
ولكن الدو 1 
القصير ولا تموت الا من التخمة من 








خر الى الميدان الذی يستطيع ‏ 
ماه قروا شرا افيه ب 


بنا هو 
1 من دمائنا ٠‏ وق ۳ محصول 
تهجم طينا جيوش من مختلف 
الاجتاس : الحمراءوالمنكبوتالاحس 
والحفار والدودة القارضة والدودة 
الدوارة + واسماء لو ذکرتها لك لا 
کفافی ساعات فى تلاوتها ؛ وق وزارة 
الزراعة اساء « بالافرنجی » لا نفهمها 
وهم یفهمونها كما بلعون 

« وبين كل هذه الصائب افتقد 





احداث اربع وخمسين عاما بالخط 
الصیتی 


« ناذا كانت هذه هی حی‌الی 
ال فى حلقاتها غير التعب والبؤس 
والشقاه » فماذا تبقی منى الا 35 
أبحث 





وغتدها آشعر بالجوع الذى بدفعنی 
الى تصید معركة آخری 
«انك اوعلمت لذ ةالنصرمرةواحدة 
لکرهت ان تعيش ف E‏ تا 
لا بنشده الا المريض والشلول 
الكائن الحی الصحيح ف سس 
7 






يسعى الى الفرا 
القرانس ا قواها حتىاذافتلهااستشعر 


ا ا 






ف تا ٤‏ ودا تیش 
اسارير وجهه امارات الرعب من 
جبروتى » والباقون بايعونتى علی 
رعانة البلدة » وكل كلمة ترن فى 
ی ترفمنى الوالبرج العالى فراهم 


وحدى كجزاعة التمل وارانى فى 
عظمة سليمان . انى اعلم أن غالب 
هذا ملق © لکن لم تخلق بعد الاذن 
النى لا تطرب للحن اللق الشنادى 





اسمع اسمی 
پدری ف الحاكم وق كل جلا 
ماامتع ما اسمع عند ما أسمعضوت 
الحاجب الجهورى يعلن الناساعبید 
البوارى © فيتهامسي. الجمهو. وان 
داخل « ها هو عبيدا شكلا» 

ويا سيدى انا نشد ارف 
وهدوءه لكثرة ما انخنست من مباهيخ 
الدينة » ولکنی اكره الريف وهدوءه 

ة ما اتخيث من ضياء الشمس 
وخرير المياه وظلال الشجر » 


بكامل بك خصمك لاصلح بینکما 66 
فغزع لهذا العرض وقال ah‏ 
یل 
أرفى ان اموت حتف انفی كما 
مات خالد بن الولید. » انى اريد ان 
اموت واقفا حتى لا پشمرالوت انی 
جثوت تحت قدميه , انك تدعونی 
الى لانتحار وهذا ما تاباه نی + 
فى اكره السلام يقد ما رین 
لا اريد هذا الهدوء المميق المخييف 
لهى يتطتى . الى ابحث ھی اکر 








, الاقتل او اقتل »اما ان اموت في 


هدوم كما بموت كلب تحت 

هلا ما لا آرضاه لان لست ليا 
وقلت ق نفسی : « من الناس من 
نة الهدرء واللام فلا يجده ٤‏ 
وها الای زرعه الل فيه بغر منه . 
لم بخلق بعد من برغى بالجنة التى 
بعيشي] قیها > لبدو فى الصحراء 
يرون الجنة ظل شجرة بجرى من 
تحتها نهن 4 وقد بجد القاطن على 
ضفاف النهر السحر فى تيهللصحراء 
ويشمر بالجلال فى مجاهلها. وسبحان 





' مقسم العقول ! » 


9ب 
تەربفات 
قص : احد اوجه النشاط اللبلة البائية التى يقود یا 


الرء حل ل شاه ! 


: الشعور بان الآخرين سوف يكتشفون مواهبئا 


ا مر تمه ل ل 


۲۳ 





حبر قرف الألان 


كان « جوهان کاسپارجیته » عضو الجلس الاداری لدينة فرانکفورت 
بالمانيا فى الخامسة والثلائين من عمره حينما تروج « كاترين البزایث » ابنة 
الحاكم العام ولم تكن قد جاوزت السابمة عشرة من عمسرها . وامضت 
المروس المنغيرة العام الأول من حياتها الجديدة وهي تحاول جاهدة ان 
تحافظ على مرحها ووداءتها وسمادتها » بزغم صرامة زوجها الذى يزيد 
عمره على ضعف عمرها 6 ولا يفتا يلقى عليها الاوامر ويلقنها الدروس 
ویطالبها بتوسيع مداركها ورفع مستوى تفكيرها . وكان طبيعيا ان بر قص 
لبها لزيا E‏ وت E‏ ی 
افسطس من عام ۱۷۲۹ . واطلق على هلا المولود اسم « ولفج 
ولا کات‌تعشقامال » وتجدفيماحواهها من أشسياء جميلة غداء 
لوجدانها الرهف > فقد حرست دالماعلی أن "شرك ولدها فى 
وهکدا تمود الطفل مند نمومة اظفاره‌ان پستمتم بكل ماهو جميل © وان 
ينفر من الدمامة والقبح ؛ حتى لقد كان بر قضاللعب مع غيره من الاطفال 
مالم يكونوا على حتلم فير یم من الوتسامة تال | 

وسرعان مادخلت فیحياة الطفلاخت صضوة ديت إا کورئیلیا » فاخدت 
تشارکه فى لهوه ولمبه . واحبها هو حبا شدیدا حني انه كان يعطيها جميع 
لمبه ويجلس کاغارس ساعات طوالا الى جوار مهذها من غير أن پشهر 
بای سام او ملل 1 

وكانت اسرة الطفلین تقیم بقصر قدیم فسیح به طرقات ملتوية وارکان 
كثيرة معتمة » وقد خصص والدهما غرفة 3 دكن تام من[ إل » يناما 
فیها وحدهما » واصر على ذلك كل الاصرار ) لان الاطفال :فى نظر 
أن بروضوا على الا يخافوا شیثا » وان بمودوا الوحدة والظلام ! 

وكان الخوف يستبد بالطفل احيانا » فيغادر فراشه ويتسلل من غرفته 
محاولا ار E‏ لع ی م سح 
أن تخفف من قسوة زوجها » بل لم تكن تجرژ على محاولة آقناعه بتعديا 
مسلكه مع الطفلين . على انها كانت تمدهما كل مساء بطبق شهى منالفاكهة 
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فى الصباح اذا هما اظهرا شجاعة كافية ولم يخاقا من النوم وحدهما | 





القصيرة التى بقضیانها عندها ٠‏ ابحان آمنين من 
اه » كما جنا بشقران متها يكير موالهدايا والتولات . ولكناكبرمتعة 
الصبى عند جدته > كانت هى آلسرح الصفم الذى تتحرك فوقه الدمى 
لتمثل اقصوصة صغيرة او اسطورة 1 

على أن والدهما مالبث قليلا حتی رای اتهما بلغا سنا تؤهلهما التعليغ » 
وقرر أن بقوم هو نفه اول الامر بمهمة تعلیمهما . وعلى هذا ملا يومهما 
بدراسات مختلفة : فلم ببق لدبهما سوى وقتقليل للمب ؛ بل ان هنا 
ألوقت القليل كانا يكلفان فيه يقصد التعليم أيضا أن يطمما أو براقا 
دود القز » آو فا بعض الاوانى » اما أمسياتهما فكان يرغمهما فيها على 
القراءة أمامه بصوت مرتفع من بعض الكتب الثقيلة ! 

وف بعض الاحيان ‏ كان الوالد ينام أثناء قراءتهما ؛ وسرعان ما يغادران 
غرفته الى فرفة والدتهما فرحين مغتبطين » وهناك يمضيان عندها فترة 
علويلة سعيدة يستمتعان فيها بما ترويه لهما من القصص والحكابات 
وتقول الام من حب ولدها القصص : 9 كان ( جيته ) يكاد يلتهمنى بعينيه 
السوداوين وهو بصفى لا لرويه من القصص . واذا لم يرق له مصير احد. 
ابطال القصة كان لابملك نفسه نیبدو التَقتب فى وجهه ؛ ويحاول جاهدا 
امساله دموع التائر التى تفيض بها عيناه ! كمأ كان کنیا ما بقاطمنی محاولا 


و لم 
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اصفاله الى الدرتی ا 

امین کتب كثيرة ی آن يراه اوق »وا تا اسيك 
قراءة الکتب التی لديه » ولم یکن‌بسام من اعادة القراءة خاصة فى کاب 
« رحلة روبنصون کروزو » والفصول التی تتضمن قصصا ف التوراة 1 
واخیرا » قفر للطفلین ان بفادرا قصر الاسرة الى مدرسة داخلية . وقد 
حدث هذا حينما فکر والدهما فى امادة بناء القصر بمد وفاة والدته . على 
أن « ولفجانج » سرعان ماکره الدرسة » اذ اساء رفاقه معاملته » وافلظوا 
له فى القول ٤‏ ولم بترکوا فرصة الا انتهزوها للسخرية منه ۰ ولا عجب فى 
ذلك » فقد كان سير بينهم مزهوا بنفسه ؛ مستمليا ٠‏ وقد رائه 
مه مرة فى فتاء اللدرسة راقع الراس بادى الزعو يمشي بطريطة خاصة ندل 
على الامتداد بالتفس » ولا سالته فى ذلك اجاب قائلا : « اننی‌اشمربتفوقی 





4. 


عليهم الآن . وسوف ازداد تفوقا عليهم فى نواح كثيرة فى الستقبل ! » 

وكان احب ما حصل عليه فى هذه الفترة » هو استطامته التجول حول 
الدينة وحده فى الساعات التىحددتها الدرسة لذلك .وبهدا التجولاستطاع 
أن يعرف الكثير عن مدينة « فراتکفزرت * وأهليها واعمالهم ‏ وعن تاريخ 
المباثى والقصور القديمة بها . وكاتت ايام الاسواق احب الايام اليه » وكثير؟ 
ما كان بتسلل اليها لیشتری نسخا من الاغانی الشعبية او صورا . كما كان 
يحب زيارة سسا د ا يه 


الداخلى بالدرسة 

















" وق ذلك العام » حدث زازال کل و رش ار ی سا 
اخباره والخسائر والاسی التی ٠‏ وكانالصبىيصفي فى فزع ودهشة 
الى هده الانباء © اذ كان يمتقد - كما قيل له - باناغالق مطوف رحیم 
بعنى بکل آسرة وكل انسان » فكي فيتفقهذا مع‌وقوعتلكالآمی‌والتکبات! 
وف ذلك این ایضا » هبت عاصفة شديدة على المديئة وحطمتالاحجار 
التى حملها الهوام نوافك القصر الجديد » كما شوهت الامطار الغزيرة مظهره 
الخارجى » فزاد شك الصبى وتزعزعت لقته فى حب الخالق البشر . وبرت 
بعد ذلك احداث شككته أيضا فى عدالة المالم والناس ؛ واراد الصبى ان 
بنفس عما يخالجه » فاخا يكت القصم آلتی تصور هذا الشك 

ومات له اخ صفیر فى ذلك این » فلم بتاثر » وام بلرف نفعة واحدة 
على اخيه الراحل ر وسا ام رال تی يحب اخق ؟ ۶ وكان جرابه 
ان مشى فی صمت لی فز فته چیشاخرح قن ببحك ره كواموالررق 
ماد بها الى امه وقدمها لها قاتلا 9۶ لین آخی اول من بموات . الم تسممی 
اناه لشبوثة ؟ لق دوتتها هتا او تززت نامی الاطفال الذي فقدوًا اد 
نایم ٤‏ وماس الامهات الا فقدن ابنادهن . لمانا يكين على اخ 
ولا تبكين على هؤلاء ؟ . . لقد دونت هذه القصص لاطلع عليها أخى . ولكنى 
ما فرفت منها حتى مات هو أيضا !» 

وافتتح فى فراتكفورت مسرح . فكان يقضى فيه اسعد اوقانه . وقد 
حفرته مشاهدة هذه المسرحيات الى محاولة كتابة أول مسرحية له ۰ ولا 
عرضها على احد المثلین صرح له هذا بأثها ضميفة جدا . وكاد هذا بثبط 
همته ولکئه ما لبث أن راجع نفسهوأمادكتابة مسرحيته مرات:حتىلقيت 
استحسان ‏ لم شرع مل ذلك المي يجول ويصول ف ميدان باس 


حيث لفى اعظم التجاح والتوفيق 1 
PE‏ الجا رب [ ع نكتاب « الظماه فى طفوتهم » ] 





۷۹ 





من رجال الجيشى » وقد 
اة عسكربة صارمة » قاراد 








وهکدا كان بيتنا اشبه 
يسودها النظام والطاعة والاتحاد 
والممل » فنستيقظ جميفا فى ساعة 
ميكرة كل صسباح ؛ ثم ثمفى الى 
حدیشس 3 النرل تقوم بایان من 
الرياضة المنيفة » نعود بمدها الى, 
ee‏ دروسنا الی الها 
بحين الوقت للهاب ال الهرنجة 

ولا بلغت الثامبة عكر ةيل عهرىة 

شجمنی والدى على الالتحاف ؛ بالكلية 





هو تجنبالقرا 
السريعة الرتجلة » ففكر جيدا فيما 


بعترضك من مشكلات » لم 
قراراتك فيها بكل هدوء ! » 

وبعد ایام » دخلت امتحان القبول 
فى الكلية » وكنت مضطربالاعصاب» 
تتملكنى الرهبة وخشية السقوط > 
اذ كان الامتحان باللغة الفرنسية » 
ولم اکن اجيدها حینلالد.وما كدت 


انخاد 
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رئيس وزراه الیوتان بردی طرفا منتجاريه فى الحیاق 
بل ولا واا "۰ تس 


نصي رأثت حیانن 


بقل الکسندروس بال جوس 


رئيس وزراه اليونان 


اقرا السوال هارن ق انسرد حساب 
الثلثات حتی احسست انتی عاجن 
عن لاجابة » فازددت اضطرابا © 


بة على اننى تذکرت نصيحة ابى » 


فیدات ام ای وعليت الي موم 
اخدت فى قرا الاسئلة فاذا 
بى أعرف الاجابة عن كثير مها + 
وهال با اجبت عنها فى هدوم 
ولقة . قم اعدت قراءة السؤال 
الاول فاذا بى استطيع لاجابة عنه 
بقن . ووغکدا ينضيت فى أداء بق 
لامتحان > قلما ظهرت النتيجة » 
كنك لاجنبی الوحيد الناجح فيه ! 
وق ذات يوم من ايام شهر فبراير 
اسئة ۱٩۱۲‏ » وكنث قد تخرجت فى 
الكلية وعینت ملازما ى سلاج 
الفرسان » اثناء حرب البلقان الاولى 
دماتى اللك وطلب منى ان اوصل 
رسالة عاجلة الى قائد کتيبة كانت 
تقائل فى الاطراف الثائية من 
خطوطنا » لكى تتماون معنا على شن 
هچ مق تیان اف 
قلما كسلمت الرسالة ) آغدت‌اجری 
نحو حظيرة الجياد وقد تملکنی القنق» 











لان المسافة التی ساقطمها تستفرق 
۶ ساعة على الاقل » وعلی 
ان اقطع نصفها فى ظلام الليل حيث 
لا يكاد الطريق يبدو لسالكيه . ثم 
تاكرت نصيحة آبی » فترشت 
قليلا ؛ لافكر فى مهمتى » وبعد قليل 
كنت فى مقر القيادة حيث امضیت 
بمض الوقت فى دراشة خريطةمفصلة 
المنطفة . وكانت النعيجة ان 
اهتديت الى طریق مختصر لا يزيد 
طوله على نصف طول الطری‌لمادی 
الذى كنت ساسلکه 

الل يست ار الع امس 

حسب التعليمات . 








- وأو عن طریق غير مبساشرب من 


عوامل النصر 
a‏ 
وفى خريف سنة 1۹۲۰ كنت 
تائدا عاما ال ونان 6 ركان 





واضحا ان الیش الأنطالى يرشك 
ان يقوم بهجوم على الببوثان عير 
الحدود الالبائية . وتا حاو 
اقناع الحكومة بضرورة تعبلة الیش 
استتفاذا لصاف عا EE e‏ 
خشى رجاتها فى ذلك الین أن مد 
ذلك الاستعداد من جانبنا عملا 
عدائيا مثيرا . ثم بدا لابطالیسون 
هجومهم فى ۲۸ اكتوبر من تلك 





السنة > بجیش كبر المدد > كامل + 





ار مخوید جد خا » ربانی خ 


حيال اشد ازمة عرضت لی فى 
حیاتی » وطبقا لنصيحة أبى حرصت 
على الا اتخذ ای قرار فى هذا الشان 
قبل اتکی جدافى كل وة 

صفرة مته . وعدن اعت آل 
أن ای هجوم عاجل من 
يؤدى الى كارئة + قفروت ان تراجع 
فى بطم وتعطى العدو ارضا لكي 
نكسب وقتسا؛ نتم استمدادنا فى 
خلاله . وهکلا بدات قواتنا تتراجع 
قى نظام الى لفط ید الذى شر 
ان تثبت فيه . ثم بدأت الامدادات 
1 د والعدات تتدفق 
هنا وهناك » ومضى حوالی نصف 
شهر وهاه الامدادات لا ب 
ورودها ليل نهار » وفى خلال ذلك 
حرصت كل الحرص على ان ابدو 
هادا متفائلا » حتى لا شعر احد 
بخطزا الازمة التى ن ؛ فيؤثر 


وجبالی اثلاث فى مواعيدها ؛ وآوی 
الی الفراشر حي ارقم نفسى على أن 
انام فى المؤعد الحلد للالك.ولا شك 
فى آن الهدرء والتفاژل والطمانينة 
دی نثلما تعدى اوف » كما انها 
تنتشر مشاه بسرفة . فسرهان 
ما انتقل هدوئى وتفاژلی الى جمیع 
الضباط والجنود وعامة الشعب . 
ويدلك استطمنا آن نرد المدو على 
امقابه ‏ برغم تقوقه ‌العدد والعدة 1 
ققد کنت - ولا ازال - مدنا 




















۳۱ 





بم الأستاذ ميخائيل ثميمة 


بقيت أسسبوعين كاملين اسمع 
غرب مطرقته على الحجارة تفتتها 
حمى لتعبيسد طريق يمر بالقرب 
من بیتی . ولان فتك مطرقته 
باعصابی وافکادی كان افد هولا 
منه بالحجارة فقد رابت ان استمید. 
بها منها فاصرق اقمى انتباهی الى 
وقع ضرباتها فى الججازة الملقى 
اجد فيها شيا من آلوسیقی - ولد 
نجحت الى حد بعيد »,فما هی الا 
ساعة وبعض الساعة حتى استانست 





الى سمفونية من طراز غريب ! 
وکان من الطبيمى ان تشر الط قة 

فضولى لمرفة الطارق . فكنت من 

و بای ورن 


اما هو فما کان یشعر بوجودی 4 
ولا كان برفع بصره عن الحجر الذی 


er 


امامه والمطرقة التی فى يده . بل 
یی 2 
الاس + 


٠٠‏ فکانه 
ااا ات ب ار نز فلا 
يصح أن اطخ عه ولا لح طرف 
کان‌بیدا عملسيميد الفجر فلا بتو قف 
عله الآ عند غروب الشمسس »© والا 
الدقائق معدودات يزدرد فيها طعام 
يومه » وذلك مرتين فى الد 

وكان يبدا عمل يومه حيث انهى عمل 
أمسه » فيجلس على كومة الحمی 
باسطا ساقيه الى الامام » ثم ياخد 
حجرا ويضعه بين ساقيه وينهال 
عليه غريا بالطرقة حتى يتفتت 
قیاخد غيره وغيره » وهكذا دواليك 
الى أن تؤذن الشمس بالمغيب . واذا 
كومةالحصى تمتد من خلفه وتستطيل 








حتى يبلغ طولها فى التهار الواحاد 
عشرين مترا ويزيد 

حاولت غير مرة آن ابصر وجهه > 
واكن الكوفية الصغراء التى تلفع بها 
كانت تحول دون ذلكلا مرة واحدة 





ب ثم نزع 
الكوفية عن زاسه ومسح بها عرقه » 
وادار وجهه نحوى من قير آن تقع 
عبنه على عيتى . لقد كانمن العمالقة 


وعلى وجهه الاشتر مسحة قوية من 
الجمال والرجولة والانفة Rr‏ 
بالنفس . ویقیتی أنه لو اتی 

ماهر آن 


تا ا د بدا 


اخیرا تادنی فضولى اليه .. 
فسلمت عليه ولكنه لم برد السلام 
عارك إن اتج قل المد 
فما هش ولا بش © وبقی منكبا على 





أو البندق . فادتيدت نه پخقبا" 


ورحت افتض عن الجلولی الكلف. 
بالاشراف على تفت الطريق © واذ 

وجدنه سالته : 
ماذا تمرف عن هذا الذى یکر 
بكلمة 





الاطوار 4 وله حکایة.» 
:8 وما هی حکایته ! » قال : 
- دخل آلسجنرق السابمنة 
والسلالین وفادره ى الخامسة 


والخمسين . ولولا و امن مدر 











بعد تدخل ذوى النفوذ لما غادر 


انم ی ماکان ما الق 
الخامسة والثلا 





عضلاته من حدید . اما تراه 
۷ يستريح من الفجر الى النجر ؟ 
یی خرچ من السجی 8 
- مند الالة أسابيع 

- وهل هو قدیم فى مهئة تکسیر 
الحجارة ؟ 4 

- اخد يتعاطاها مند ان كان له من 
الممر خمس عشرة سئة ٠‏ وبر فيها 
جميع اقرانه .. زالای يكسبه فى 
کک بن رو جه ل 
الهنة 





- نمم .. وبالطرقة التی كان 
یکسر بها الحجارة, تضی عليها بضربة 


واحدة على ام راسها 
بت فظیع .. وا 
يقال انه كان يحبهما حتی 


الجنون ٠‏ ولي الاخ من بعد 
توليت والدتها وتركتها طالة صفرة 
فكان هو لها الاب والام مما .. 


۳۴ 


لا يطيق آن يهتم غيره باقل حاجاتها 
ea)‏ درو وعندما كبرت 
واستوفت آنونتها اخد يرقب كل 
حركة من حرکانها مخافة آن تحيد 
شعرة عن جادة الصلاح» قيفو بها غاو 
او يستهويها شیطان 





من الجیران كان مشسهورا بباخه 
وخلاعته . ورای على معصم ابنته 
سامة ذهبية وفى ها قرطي من 
الالماس . وللحالبادرها 








الطرقة على راسها كانت القاضية 
عليها . فما كان مته الا أن حمل 





اجرب 
الكلام ولا يزا 
ابا حاو الدقاع میا نی 
المحكمة 1 
- ایدا .. 
- ولا باح لاحد بالسبب اللی 
حمله على قتل ابنته 1 
اب 
قربي ۰۰ 9 
الك بعض النسوة اللوانی 
يؤكدن أن الفتاة كانت حاملا 
- اما خطر السلطة ان تفسرح 
الجثة 1 
- لم يكن وقتلذ ما يحملها على 
ذلك 








- غریب .۰ غریب ۰. اکلت 
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تعرقه قبل ان ارتكب جريمته ؟ 

ال نعم .۰ كنت أعرقه » فكلانا 
من قرية واحدة وعمرثا يكاد يكون 
واحدا 

- ارايت تغييرا فى اطواره من بعد 
خروجه من السجن ؟ 

كيد .. اكيد . . لقد کان قلیل 
للكلام حتى فى شبابه : ولکنه کان 
مرح لزاج الی حد ما » وکان يعس 
الفا » وله صوت بديع 
- اکان متدینا ؟ 

- کان یکثر من ذکر اسم الله + 
ولکتی ما راخه مرة فى ممد .. 
وکان عفیف اللسان » فما شمعته 
مرة يشتم أو ينطق بكلمة باديئة 

- وکیف یمیش الآن ؟ 
له بيت ومن حوله فسحة 
صفيرة من لارض لبها تينتان 
کبرتان وبعض الدوالى ۰ ودا 
وزيا انس وجد أن بينه قد 

+ قمأ حاول اصلاحه . 

ينام رف هليه الإيام ت این ۳ 
أما )السام قثا يعمل .. لست 
ادر 

ات انظتة تاذنا على ما فعله ؟ 

- وانى لى ممرفة ذلك وهو 
لا یکلم احدا الا فى ما يختص بغمله 1 




















لکتنی قرات فى وجهه اشياء ما كانت 





يك لحي را یم 
رشة 
دائمة کان عليها تباب بحاول طردها 





فلا تتطرد . واحیانا اسمعه يهدر 
كين يتوعد ويهدد . وما كان يفمل 
عذلك من قبل ‏ انی لاخشى عليه 
الجئون 

کرت الرجل جميع ما افضى به 





الواحدة مطرقته وف الاخرى دلو من 
الحديد الصدىء ‏ ومن غير آن يسلم 


- هل لك ان تملا لى هذا الدلو 
ماء ساخنا ؟ اريد ان اغسل الدم عن 
وجهى ویدی » ومن مطرقتی 

مليا وقلت بمنتهى 









الدمك 


- ولكننى لا اری ای اثر الدم عل 
وجهك ويديك ومطر قتك 





ملات له الداو كما طلب » فحمله 
وانصرف .۰ ولفته الظلمة فما دريت 





الى اين حملته رج 

وكان اليو م ا ولا التى لته 
قما رايت فيها اثرا للرجل على 
الطريق » ولا وقعت على من بلقل لی 


خبرا عنه . وانتهت اعمال التعييد 
فسالت الخولى عن ابن بلدته 
فاجابنى بهزة من كتفيه اردفیا 
بقو 

- خسارة ! راج بفتسل فى البحر 
ولم برجع بعد.لتد كان عاملا ممتازا 
عبهات أن اجد بعد اليوم کسارا 
تمالله .. خسارة 1 








معا 


البحار البطل 1 


اثناء سفر. احدی البواخر فى عرض الحیط » هيت عاصفة 
شدیدة » والفق ان فتاة كانت تستند على سور البسساخرة 
ففقدت توازنها وسقطت فى البحر . ولم تمض لوان حتی 
. ودهشن 





حتى آنقدهما قازبالنجاة. وؤالمساء أقميت على 
حفلة لتكريمه ٤‏ وقبل انتهائها اسر الركاب والبحارة على آن 

۱ كلمة.منه » فنهض من مكائه وتفرس فى وجوه الحتفلين 
به ثم قال : 8 قولوا لی من منکم دفعنی آل الا وراه الفناة 41 








يعد نظام الجاسوسية الحا فى 
روسيا الممراء من ادق ا التي 
عرفها العالم ٠‏ وقد كان ما يزال 


ب للجواسيس الروس نشاط كي 

قی‌بلاد العم سام » فالتجسس عليها 

من اهم امداف ریس - وهم 
سم 

#شاف اقا التصلة تقد 

العلمية التی‌تجریها آمریکا, دالوقوف 

على آسرار القرات السلحة و 


لأغراض اماسوسية والدعاية , 
وكذلك الوقوف عل آسراز السياسة 
الامريكية الداخلية والخارجية 
ومن المي لالتىعمدوا اليها لسرقة 
آسرار المصائع والمعامل ء أن انشاوا 
منذ سنوات عدة مكتبا زعموا أنه 
جيع الاستيراد من آمریکا » فکان 
شیا ا اتقتعاللؤسسات الصناعية 
أبوابها TY‏ تس ۳ کان 
الا 
سب الصناعية المديثة زا 
وتتالف كل خلية من خلايا 


الجاسؤسية الروسية من عدد من 
الرؤساء والمرؤوسين پژلفون - تبعا 


الاعمية اعمالهم ومراکزعم - هرما 
قبعه امد وبال السوایتاارسمیی 
من السلك السياسى أو التجاری » 
تتلوء مندوبون يدخلون امریکا 
متمبترین لكى بقضوا فثرة قصيرة 


+ مفتشرن متنقلون » وهم عادة من 
كبار الموظسفين الروس ٠‏ يقومون 
بزیارات لأمريكا من حين لا خر لکی 
يراقبوا سير النظام ومدی نجاحه,» 
وفى قاعدة هرم ابامنوسسية ياتى 
التطوعون الذين بقسومون بکشف 
الاسرار وجمع الملومات الطلوبة , 
وبذلك تتتقل الاسرار من مرژوس 
ال رئيس حتی تعصل الى الرئیس 
الاعل الذى ينقلها الى الكرملين فى 


ويتخذ أولثك الجواسيس اسماه 
مستعارة » ولا يعرف الواحد متهم 
سوى أسماء مرؤوسيه ورئيسة 
20 » ويجهل أسماء الرؤساء 
وأعمالهم ۰ فاذا 
تیش شا ان تن 







مواعيد الاجتماعات وامکنتها لدرس 


الخطط الوضوعة ۰ وعلى كل عضو 
إن يتاكد ‏ آتاء ذهابه الى المكان 
اللحدد ‏ أن احدا لا يتبقه » فاذا 
ساوره أدثى شك » واصل سيره فی 
ركه لمان الكان ومن کمن اد 





9 
واذا اراد اعدالاعضاء لقاء رئيسيه 
اللی يغلب ألا يعرف عنوانه » عمد 
ال نشر اعلانات متف عل صينتهيا 
باحسدی الصحتب السياراة » كان 
يفول ه شاب کینیسالیآعمره ۳۴ 
سنة يطلب عملا فی‌مژسنة صتافية 
ار ممهد للبحث » ۰ ولکن لا یکشف 
أمر الاعلان » فاه قد ينشره فى عدة 
صحف » ولعدد معين من المرات 
وحینما پرادالتقاء جاسوس‌با"خر 
للمرة الأول ٠‏ تعطی لكل منهما 
امارات كثيرة لكي يتحقق بها الواحد 
هنهما من معرفة هوية صاحبه٠فاذا‏ 


للهيئة » اعطيت له Fae?‏ 
ارصافها والمكان الذى عتظره فيد 
تمليمات بان يدخل هذا اكان 









ولا پشن المزب الشیوعی بالال 
على من راهم صالین للقیام باعمال 
لاسوسية ۰ كما أن بعض أعضاء 
افزب/یقزموان پش همیل مهام 
رایس اکان یر لهم وال 
وأعمالا. تست تشباطهم » أو مسا 
لهم عل‌آوراق یی با 
على تحقیق اهدافم در 
عل اللهجات والمبارات الشائعة 
البلدان الامريكية المختلفة 


أنأولئك الجواسيس يحصلون 
راما 
اأشخاصغير شیوعبین‌بنز: 
العلیا والاصلاح»اذ يو 
آولئك المثالين فى 


و 
الاأسرار٠‏ ومن وسائلهم لذلك انشاء 





۴ 


جمعیات ذاتاسماه بريئة , یضمون 
اليها بعض حسنى اي من اولئك 






ظروف خاصة ۳9 
سلفا ٠‏ أو عدایا » والحصول متهم 
على ایصالات باستلامها ۰ ع 
يسخرونهم لخدمة اغرا بطریق 
الاقناح آو التهديد » اذ کون ف 
آیدیهم الاادلة على اتهامهم بالنصب 
والاحتيال آر این مع تسوس 
الروس بطریق مباشر أو غير مباشر 
oa‏ 

ولتحويل الا'نظار عن نشاط 
الهیثات الجاسوسية, ینبفی‌الا یکون 
الاعضائها أىاتصالبالحزبالشيوعى 
فلا یکون فى حوزتهم ملقسسورات 
شيوعية ولا بتعاونون س بطریق 
مباشر او غير مباشر - مع کمیوعیین 
معروفين 


ويقومرؤساء النظمات الجاسوسية 
بتزويج المزاب من اعضاتها ,وغالبا 
ما تكون الزوجات معدربات على 
الجاسوسمية 

ويميش الاعضاء غالبا خائفين من 
بطش رؤسائهم بهم؛فهم لا یتورعون 
عن تدبير قتل فى عضو تحوم حوله 
الشبهات , ويقولون للضحية عادة 
قبل قتله » انه حوكم « غيابيا » فو 
روسيا ووجد عذنبا » وهم پنفدوز 
فيه حكم الاعدام 

اس سوت 
جاسوسی: 3 اء , فاذا 
عشب رس اند لین من وفيا 
صرف له مرتب شهرى كبير حتی 
يجد وظيفة اغری ٠‏ وغالبا ما یمکنه 
پذضه واسراقه بأموال الروس من 
المصول عل وظيفة انضل »بستطیع 
أن پشرق فيها اکبر قدر ممكن من 
العلومات 

[ من 14 « ريدرز دايست » ] 





الطيقة الوحيدة 


ظلت احدى الصحات فى كندا وقتا طوبلا تشکو نقصا فى 





بقل مدا ا 
تقد شدنا بالزواج 
صحبة صفوة من خرة الشبان ! ٠‏ وطى اثر نشر هذا الآعلان 
تقدم العمل به عدد كبير من الفتيات 1 


۳۸ 


بالعمل فيها. 


اننا لا نستطيع ان تعد الانی 
واكنا نعدهن بعمل مريح فى 





بل الكتور أمي يقطر 


الا كان بقصد بالتفكي معناه 
العلمى الصحیح » ای حل الشکلات 
أو محاولة ذلك » فلاشك فى ان كثيرا 
من الحيوانات الالو فة لدينا يفكر کل 
منها فى حدود امكانياته » ومنالتفق 
علبه ان الفة شرط اساسی التفكير» 
ولذلك عرف الملماء الانسان بائه 
حبوان مفكر . علي انا لا قلعم 
ان ننكر ان الحبوان سیب من هله 





:ان الذاكرة شرط آخر 
أسامى للتفكير ) وابدى بعض العلماء 
شكهم فى ان يكون للحيوان ذاكرة » 
وکن الشواهد تدلنا ايضا على انمن 
الحيوأنات العروفة ما يحتفظ بثىء 
من حوادث الافی » ويستعيدها فى 
الحاضر » قلت درجة هذا الاحتغاظ 
أو كثرت ؛ ولا يمكن أن يكون هلا 
بغر ذاكرة ! 

ومما يؤيدذلك ان القارىم ب تطيع 
ان بدكر حالات واقعية » اتضح له 


فيها ان الحيوان لا يفكر فقط وانما 
يلجا فوق ذلك الى وسائل مبتكرة » 
ندل على دهاء وسعة حيلة . مشال 
ذلك ما روته صحيفة انجليزية فى 
اواغز"شهر ابريل من هدا العام من 
أن حمامة ی شارع رئيسى منشوارع 
احدي الدن الكبرى ؛ ولملها لندن > 
كانت تجاول عبوز الطريق بصسعوبة 
فائقة.الاسثابة فا ساقها وجاحها , 
واشفاقا بها جلها احد رجال‌الشرطة 
الى مرکز البوليس وبقى آیاما يتولى 
اطمامها خبزا وزبدا الن أن موفیت 
من اصابتها فاطلق سراحها ۰ ولم 
تمض على ذلك ايام حتى وجد فى 








له 


المكاننقسه حمامة اخرى تحاول‌عبور 

بصعوبة + فجملها الى مركز 
البوليس ايضا حيث بدا يطممها 
ويسقيها هی‌الاخری . وشد ماکانت 





دهشنه وزملاءه حینما تبين لهم ان 





تقليدا ازميلنها السابقة حتى تنال 
ما نالته من الخبز والزید! 

وكنت خلیقا ان اشك في صحة 
هده الرواية » لولا علمی‌برواية ممائلة 
لها ؛ ذكرها احد علماء النفس فى 
جاممة ١‏ هارفارد » الامريكية»؛ 
وخلاصتها انه كان له كلب مدلل + 
كاد بعوض عليه وعلى زوجه خلو 
ا 
بعد سسنوات : فالا بکلبهما 
تسئولی عليه اابة » وظهرت عليه 
علائم الاضطراب المصبی ؛ ثم یصاب 
بعرج ف ساقه الامامية المت وري 
تاكبد الطبيب البيطرى ان الاق 
لم بغت الاسستاذ تعليل هاده 
الظاهر قالنفسة »ای کنیا 
و مج باس 
وهی مرض نف 
الحواس + او يعطل مضوا من 
الجسم ؛ برغم سسلامة الخاسة او 
العضو من أى مرض . ومعنی هذا 
ان الکلب عز عليه ان يفقد الكثير من 
المناية والتدليل والتمزيز بعد ولادة 
الطفل . وحلا لهذا الشكل + لا 
٠‏ عقله الباطن ٠‏ الى هذه الحيلة ؛وهئ 
اصابته بالرض التفسانی المذكور ؟ 


وليس القارىء فحاجة الى گرديد 
قصص الكلاب التى تحزن على موت 












اصحابها شهورا طويلة : مما بدل‌علی 
وجود الفاكرة عند هذه الحيوانات © 
ولمل آخر هذه القصعى ان لبا فى 
أمريكا ظل ثمانية عسر شهرا يزو 
1 بدم بغير انقطاع الى 
أن مات کمدا 





كانت تقصده ؛ حتى رات الكلبيمدو 
+ بعد أن ادار بساقه القبض 


داز 
أنطالك بجو قها الانتخايية 


من قژاناه لالم كبير من 04 
العلماء دراستة للحيو انات + ار 
من اشد امیوانات رب 
وحل الشاکل ؛ وذكر من مشاهدائه 








فالتف حوله نحو عشرین من زملائه 
فى نصف دائرة » واشتد بينها الفط 








اقرادها الى مكان مجهول ! 


ومن اغرب ماذكرته الصحف 
الامريكية فى المام الاضی » ان ببغاء 
اشرب عن الطعام لتغيب صاحبه © 
فى مصحة للاستشفاء » فاضطر هذا 








إلى انیتصل‌به من‌الستشفی 
راخد يحدقة بالطريقة. التی اعتادها 
رنکاد الببغاه بسمع صوته » حتی 
عاد الى تتأول طعامه ! 

والشائع عن الاوز انها غابة فى 
اشباد » وک عالا ا با 






زميلاتها » الا ان احاطتا بها ؛ وق 
حركاتهما دلائل الاهتمام وشدة 
اماب © ثم 
السباحة فىتۇدة » الىآن بلغت الحظيرة 
وكانت على مقربة من الشاطىءه . 
ولم يشا هنا العام أن جر بان 
لم على الفكى ؛ واكته قال : 





افائتها ».سواء اكان للك ينيل نوها 
من التفکر ام 1۷ 

وس دا جم روم توش 
التاريخ الطبيعى فى كندا © أله وضع 


فار ف 
و یاس ما رت 
وفغت هي ا 
أل تفع ار وا واقمی الى جهة 
أخرى بعيدا عن زميل صباه . لما 
كان من آلفار الا ان اتکمش فى قاع 
سس کو خلية كا ات 
3 عن تناول‌الطعام 
ول كاك ال ارت اب اه 
وبعد فترة طوبلة » فارق الفار الحياة 


اخدتا فى اعانتها على 


بحکم الشيخوخة 4 فحرن عليه 
القط حزنا شدیدا وظل یموء اسبوعا 
كاملا بغي انقطاع 1 





ویقول الدين درسوا خصال 
الطیور وعاداتها : ان ازواجها قلما 
بعضها بعضا . قاليبغاء مشلا 


» والكثير 








إنظيل الاشیاء ؛ وان كانت مناك 
حالات لا ينطيق عليها هذا القول . 
اومن ذلك مالاحظة إحد علماء النفس 
النام درايشتة بقض/ الحثرات » من 
أن .(.دبودا ) اقتنص حشرة كبرة 
وحاول الدخول بها الى وكره ؛ فلم 
بستطم لان جناحيه كانا مبسوطين 
ی و 





قليلا وتمکن من الدخول متقهقرا 
الوراء ٠‏ ولأشكك انار اتف وهلا 
ظاهر لمیان 1 


ص 
اما الحيوانات العليا فلها قصة 
اخرى » قالقردة مثلا ؛ ولا سسیما 


النوع العروف باسم ( الشمبانزی ) 
دل البحث على انه فى الرتبة الاولی 
من الذكاء » ای انه اذكى الحيوانات 
قاطبة » ويليه (الاوراتجاوتاتج) 
فالفوریلا » فالقیل » فالحصان » 
فالكلب »فالقط . وقدقغی‌الاستاذان 
( کوفکا) و ( كيلر ) من علماء النفس 
الالمان » حياتهما فى دراسة القردة > 
واستدلا من تجاربهما على أن القردة 
لا تجىء تصرفاتها خبط عشواء » 
ولكنها تصوبها الى هدف معين ٤‏ 
تنتفع بخبراتها السابقة » وتعيد 
تنظیمها . ولجامعة ( بيل ) الامريكية 
غابة مترامية الاطراف فى ولاية 
( فلوريدا ) خصص فيها الدكتور 
( يركس ) كل جهوده ؛ لدراسة 
القردة والوقوف على مدى قدرتها 
على التعلم » وحل المسائل » وقد امد 
هناك اجهزة مختلفة الوترف على 
قدرة الفردة على التمييز ۰ مال 
ذلك انه وضع تحت تصرفها اقراصا 
صغيرة من هدة الراق / وقزبها على 
القاء اقراص من لو معن فى | فة 
الجهاز للحصول على فاكهة معينة » 
واقراص اخرى من لون آخرالحصول 
على شراب معين » واخری من لون 
ثالث للحصول على قطمة من الجين 
وهكنا » وقد وجد أن (الشميائزى) 
استطاع فى النهاية أن يميز بين عدة 

















الوان تحصول على الشراب اوالطعام 
الذی بریده 1 
وبعد كتابة هذا انباتنا الجلات 
العلمية ان علماء هولاندا نجحوا فى 
الخنازیر ان تدقع زرا 
ا » فيندفع ا 
رغبت ق الشرب 
هه 
ومن ذلك يتضح ان الحيوانات 
- العليا على الاقل - تفكر تفكيرا 
اولیا فى حدود امكانياتها » واتهنا 








الى نطاق الوجدان 0 وا 0 
والاتقفال » والماطفة » فلا شك اى 
هده الاو قات المليا قرببة جدا من 
2 إلى على الاضم أن ن 


بقلبیعت»( وب إليها . اذ هی نكره 
وتحب »عضب وتنتقم ) وتهاجم 
وتتافع وتشمت وتمطف » ولغار 
وقتافس ! 

وقد ادرك المالم التمدن هذا 
كله ؛ فعلت منزلة الحيوان فى عينيه » 
ووفر له من وسائل الراحة وسهولة 
الميش » ما بتفق وطبيعته 


خلدون ومایا 7 
E‏ وت وت N‏ 





غربال 


وکیل وزارة الثربية والعیم السابق 


الؤرخون » الذین نقصد , کانرا 
أولئك الذين تائروا بمؤثرات بلغت 





فى العنوان وصاب لا يشتاب ایغ 
ن جراه الازهة التى تدفم به نحو 


1 التعبير بالتالیف التساریضی 
ويوحوآلية أحيانا بموضوع التاليف 
وباسلوبه 

وقد بحث استائى « ارنولد 
ینبی » موضوع الهام المؤرخين فى 
فمیل. رايع من فصول درایسته 
الناريخية الجاممة » وعرض له فى 
موضع کلامه عما ستماه « الاتسحاب 
رالمودة » , ای انسحاب الرجل 
طوعا او کرها من مجتمعه أو قومه 





أو عمله أو شانه ثم العودة الى احد 
هذه رجلا آخر برسالة جديدة آو 
بعمل جسدید. ٠‏ والرجال الذين 
اختارهم « توینبی » لایضاح ما ذهب 
اليه كانمئهم قديسون وانبیاورجال 
سياسة ورجال حرب وفلاسفة 
ومؤرخيون ۰۰ فتکلم فى كل حالة 
مما"اتختنار عن الازمة أى الازمات 
التی حلت بالرجل ففيرت مجرى 
خی ماما ورجع من بمدعا رجلا 
آخر ر وقد إاختصل » توينبى » ماورد 
فى نله دااع الهام الزرخیل 
بدراسة خاصة ستنشر قريبا فيا 
سينشر من بقية كتابه الكبير 
ولیس بدعا أن نتحاث عن 
الانسحاب والعودة والهام المؤرخين 
فى ٠‏ الهلال » وصاحبه . طيب الله 
ثراء - مثل رائع للانسحاب والعودة 
والهام_المؤرخين ٠‏ افلم تقرا فصولا 
من مذكراته نشرها « الهلال » عم 
حدث فى الجامعة الامريكية ببيروث 
میا الزمه بان ينصرف عما اقبل عليه 
من دراسة ]لطب وبان يغادر وطنه 
ال وطن آخسر ؛ وكان ما كان من 





r 


فى اسلوب جديد » وكانت المادة 
ا المربية فى اسَلوبهيا 
القديم لايكاد ي 


واستخدم فى تهذیبها مباهمالقحقیق 
التي اتبمها الستشرقون / واظن أنه 
كان اول فن فمل ذلك من العرب. » 
00 للقراء فصولا فى الهلال او 
مؤلفات تاريخية خالصة أو قصصاء 
فمن المكاسب اذن كل المناسسية آن 
نتحدث فى الهلال لقرائه عن ظاعرة 
الانسحاب والمودة وعن الهام 
المؤرخين * ولنختر من أمثلةاستاقى 
توينبى المؤرخ اليهودى یوسیفوس» 
والمؤرخ العربى ابن خلدون »والمؤد 
الايطاق ماکیاقللی ٠‏ وأضيف اليهم 
ادوارد جيبوت والمصرى 





















وأقدم الجماعة يرسيفو س٠ ٠‏ وهو 

عن المرب ليس بألفریب » ققد 
وجدت كتبه ال مؤرخيهم سبيلها , 
واقز کانت شهرته صد التصاري 
رالیهوداگبر من شهرته عندالمسلميز 
ولا غرابة نی ذلك » فاولشك آکبر 
إمتياما .يما يتصل بالنصرانية 
واليهوّدلة. من جرلا 

راشا بوأسيغؤزس من ماساة 
البهود :+: وله فى فلسطین فى بيت 
كريم » واعد ليكون حبرل من أحبار 
طالفته » وعرف بلاده دعرف طائفية 
قبل ان تحل بها النكبة الکبری , 
و روما وتزود من الثقافة 

بة بقدر ماتزود من‌ثقافعه 

اقرب وشهد وهو فى المشرين 
من عمرء آخر مشاهد ثورة قوماعل 
روما فى سئة 17 قبل الیلادوئورة 
اليهود على الهيلانية ممثلة أولا 2 
السلوقيين واخيرا فى الرومان 
مشاهدها من ۱3۸ قبل الیلاد » 








of 


سے اخ 
۱-9 


اروارد چی‌بون 


+ 
ويوسيفوس يقدر تماما کل المائی 
التي انطوى عليها ذلك الكفاح المرير 
بين الشعب الصفي والمملاق ال 
ل »ع ان عله ا زان حرب 

شهدها العصر النی اعيش قيفو 

ا اه وان 

مدینة ومديتة » ١7واشجترك‏ 

پرسیفوس فى لار فاا ماتا 
عن حصن فی‌بلاد الملیل, واستب. 

فى الدفاع » ولكنة سلم یله بعدان 
قتل رفقاژه عن آخرهم 
تبدا الماساة ٠‏ قال قومه 








هو لنفسه » ولكنه لم يقتل نفسةء 
ومن هنا یبدا وخز الضمير * واقتید 
پوسیفوس اسیرا فى الاصفاد ٠‏ تم 
ال رضا یمن فسبازیان وابنه 
er‏ و روما وعاش فیها 

قارن ماهو فيه 
ETE‏ قومه من ذل وتشريدويا 
أصاب ممابدهم ومنازلهم منتخريب 


eh 





> یرال مرا 


۳۹ 


زاد شقاژه » وخاصة ما امتهن به 
هو فى عرضه عندما قفی فسازیان 
غرضه من زوجته مارا فى ليلة هن 
اللیال على حد بعفیالروایات, وهكذا 
قضت الاحداث على یوسسیفوسن 
بالانسحاب من مجديعه وحياته؛ فصل 
ی ,نسو “لانت المردة ؟ وماذا الهمعة 
الظروف"؟ عاذ بوسيفوس مؤرسًا 
بی آثار قومه ‏ لمله بذلك يصل 
ما القطع بیته بيهم » ولعله بذلك 





یکفر عن جناية الانتماه الى الاعداه 
الذين نكبوهم آی تكبة ؛ ولمله بذلك 
يتطهر من دلسه ويخفف عن نفسه 
تانيب الضمير “عرف كل هذا القصصى 
الالمانى فیوختنبانجر » فاتخذ ماسباة 
يوسيقوس موضوعا لرواية ممتمة 
حقا نشرها بهذا الاسم 
o‏ 

وقد لس ابن خلدون فى حياته 

الخاصسة جميع ما تمرض له الاندلس 


وا مغرب من مبادى الدول ومراتبها 
وتزاحمها وتماقبها ۰ جلا اجداده 
الاقربون عن الاندلس وضرب هو فى 
طول البلاد وعرضها ورای بعينيه 
آثار الكفاح بين البادية والحضر » 
وتکرنت لديه مشكلة عقلية علميةمن 
الطراز الاول » فسمى الى حلها والى 
رد فوضى الاحداث المتفرقة الى نظام 








وال اطراد * سم كانت المقدمة 

وکان التاریغ مثال التاریخ 

الخالص › او - ا ل 
٠‏ والتاليف التاریخی 





انف الا دايا 
التفسي وال انا , 9 لت 

والاعتبار HEU‏ مال 
ذلك + فهو فى الجملة بالنسبة الى 
الژلف - « فرج من بعد ضيق »۰ 
٠‏ وغلاص من بعد ت 
ناما الضيق والشدة فمرجمهما 
حراب الاندلس وخراب الفسرب 
وتزاحم الدول وتماقبها » وقد عاق 
من جراه ذلك ما عانى ۰۰ جاه فی 
الفصل الذى عقذه إمنؤان ]2 فى إن 
المرب اذا ما تغليوا تمل اوطان اسح 
اليها الحراب » : ٠‏ وأفريقية والفرب 
لما جاء اليها بلو علال و بئو سليم هند 
اول الائ الخامسة وتمرسوا بها 
لثلائمائة وخمسين من السنين عادت 
بسائطها خرابا كلها بعد أن كان 
ما بين السودان وال الرومى كله 
عبرانا ٠‏ تشهد بذلك آثار العمران 








فيه منالعالموتمائيل البئاء وشواهق 
القرى والمدائن والله ير ثالارضومن 
عليها وهو خير الوارئين » * وهذا 





عبوما , واماً عن عصره بالذات 
فقال:« راما هذا المهد وهو آخرآلائة 


التامنة فقد انقلبت أحوال الفرر 
الذى نحن شامدوه وتبدلت 

۰ هذا ال ما 
وغريا فى منتصف هله اماثة الثامنة 
من الطاعون الجارف ۰۰ وکاني 
بالشرق قد نزل به مشل ما نز 
بالمغرب لكن مع نسبته ومقدار 
واذاً تبدلت الاحوال 








وتحول المالم باسره » وکانه خلق 
جدید ونشاة مستانفة وما لميحدث 
قاحتاج لهذا المهد من يدون احوال 
الخليقة والاافاق وأجيالها والعوائد 
والنحل التى تبدلت لاعلها » ويقفو 
مسلك المسعودى لعصره ليكون أصلاً 
يقتدى به من ياتى من المؤرخين من 
بعده » وانا ذاكر فى كتابى هذا ما 
آمکنتی مئه فى هذا القطر الفربی 
اما صریها واما مندرجا فى اخباره 
وتلوتحا لاختصاص قصدی فى 
التالیف بالغرب واجیاله واممه دون 
ما سواء من الاتطار لعدم اطلاعی‌عل 
النوآل الشرق واه » 
a‏ 


تا در الالهام » واما 
« الانسحاب » فكان عندما استوحش 
من السلطان آبی حمو ۰۰ فانتهسز 
قرصة ايفاد السلطان له‌سفیاللحاق 
باولاد عريف + واحسن مؤلاء لقاهم 
باعتفروا عنه للسلطان فى تخليه 
عن قضاء حاجته وضموا اليه اله 
وولده ؛ ثم انزلوه فى قلسمة أولاد 
a‏ اس أعرار مب 
عن الشواغل وبها اكل . القدمة + 
على ذلك آلنحو الفریب الذی اهتدز 


اليه فى تلك الخلوة « فسالت فيها 
اشابيب الكلام والمعانى على الفكر 
حتى امتخضتزبد تهاو تألفت نتائجهاء 
ثم قال : « وطال مقامى مناك واا 
مستوحس من دولة الفرب وتلمسان 
وعاكف على تاليف مذاالکتاب وقد 
فرغت من مقدمته الى اخبار العرب 
والبر بر مان ۰ 9 المطالمة 
الکتپ والدراوین التی لا توجد الا 
بسا بآ میت ان 
حفظى واردت التنقيع دص 1 
ثم طرقدی مرض أربي 59 عل اللنية 
ا ما تدارك من لطف الله فحدث 
عندى ميل الى مراجعة السلطان أبى 
العباس والرحلة الى تونس حيث 
قرار آبائی راتارهم 
وقبورهم كانتالمودةلتونس 
ثم لمصر وبها كانت النهاية 
قالابنخلدون انكلامه مستحدث 
الصفة , وانه ليس من علم الخطابة 
ولا هو ايضا من علم السياسةالمدائية 
٠٠‏ وکانه علم مستنيط النشاة ٠‏ 
فيه مسائل تتصل إبسلوم غار , 
وهو لايتردد فى ,انتحال کل مایتصل 
بالعمران ٠‏ وتساهللم. .لم يسيقسما بق 
0 انحا ؛ وعلل هذابان 
ثمرة طريقته تنحصر فى تصحیع 
الاخبار وان كانت السائل لل التى عنى 
بها فى ذاتها وفى اختصاصاتها 
شريفة , وهله الكمرة فى أعينْ 
الحکماه حقيرة ٠هذا‏ تعبير ابنخلدون 
عن‌التالیف التاريخى الخالص ٠‏ وكانى 
بارلولد توینبی فى القرن المشرين 
یلهم ما الهم ابن خلدون فى القرن 
الرائع عشر ٠‏ ولا أنسى قول الاستاذ 
لى عندمانشر المجلدات الثلاثة الاول 














مرب «ها قد أزحتها عن صدری» 
والقول نفسه صدوره من | 
2 ۳ 
oa‏ 

وثالث الجباعة الانطالى ماكيافلق, 
وشهرته عندنا انه الرجل الذى دعا 
رجال السياسة الى التنكر للمبادىء 
لقا هت شور بها من‌التبسیط 
يه ۰ وکان الرجل 
راا ان سا 
الخامسة والمشرين عندما 
جنود ملكفرنسا جبال الالب وزات 
فى سهول ايطاليا وذلك فی ۱۹5 
ای آنه كان من ذلك الم 
الايطاليينالذينعرفوا ايطاليا خالصة * 
لابنائها وعرفرها ميدانا تتقاتل فيه 
جيوش أتنت اليها عبر البحار وعبر 
رال زعاء ما يقرب من خمسمالة 











وبالفزو الفرنسى انتهت ترق 
التاریخ الايطال »: وأى فترة ۱ 
قیها. ال 0 


على الي 
لاقتضادبة فيل بیزئطة وفی غربی 
ارریاونی الاتطار,المربية حول البحي 
الرومي » وانتشرت فیها الستصرات 
الإيطالية حول الب‌حر الاسود وفى 
البلقان وجزائرالا 








كوب 
اختراق آسیا ال الصين وتو 
كلوهب من اختراق الحیط ال‌آمریکا 
وفوق هذا كله كانت النهضةالادبية 
الفنية الشهورة ۰ فلا عجب ان كان 
المالم الغربى عبر الالب فى نظسر 
الايطاليين بلاد المتبربرين ! وکا ان 
غزا اولك المتبريرون ايطاليا وبدا 


tv 


بذلك عهد جديد لايطاليا وللغرب 
وهذه هى القضية الكبرى التى 
واجهها ماکیا فلل ٠‏ وقد حنی‌الرجل 
اسالیب السياسة في بلاده وفى 
العالم الغربى » ولكن حدث فى؟ 981 
ان انقلابا سياسيا فى وطنه ازاحه 
عن منصبه وساقه الىالعقابوالسجن 
ثم ال مانسميه تحديد الاقامة فى 
مزرعته بميدا عن الدينة ۰ وكان هذا 
هو « الانسحاب » ۰ فانصرف الى 
« مخالطة » الاقدمين وال التفكير فى 
ماساة بلاد موماساة نفسه » واعتدی 
- كما تصرف - الا ان لا مخرج 
لايطاليا من غمرتها الا بالاتحاد فى 
ملك قوى يضارع فرنسا الوحدة 
وأسبانيا الموحدة وغيرهما ۰ وکان 
التفكير فى وسائل الاتحاد على يد 
رجل حرب وسياسة هو الملهم مكتابه 
وعوالملهم أيضا 
2 الرائسة في 
1 أب فلورنسة 
ن الحسرب - والتاريغ عاد 
II‏ 5 
فهوليس التاريخ االصمالذیغرقناء 
عند ابن خندون وليس الاساة 
الشخضية والقومية التى عرفناها 
عبد يؤسيفوس ۰ وعكذا «انسحب» 
ماکیافلل مواطنا فلورنسيا « وعاد » 
مورغا عالیا 








o 
ونختم هذا الحديث بذكر رجلين‎ 
لم ينسحبا ولم یمودا » ولكن مصدر‎ 
الالهام فى حالتيهما جدير بالاشارة‎ 
ادوارد جيبون » عاش فى‎  امهدحأ‎ 
القرن الثامن عشر » والااخر » عبد‎ 





۳ 


الرحمن الجبرتى , عاش قسما من 
عمره فى ذلك القرن والقسم الاآخر 
فى القرن التاسع عشم » وادركالاول 
مبادىء الثورة القرنسية وشهد 
الاآخر قدوم جيش من جيوشالثورة 
لبلاده وتغلبه علیها حینا من الزمن+ 
ولكن كلا منهما پقی فى قلکه لایدری 
شیثا عن الاخر * 

وادوارد جیبون 
الاستنا 














نف ساعة الالهسام: 
«كان ذلك عند الفروب , وکنت بين 
اطلال الكابيتول ‏ آتفکر واتامل ٠‏ 
وطرق سیمی الاناشيد الدينية 
يرتلها الرصبان الحفاة فى داخل معبد 
کب الا لهة الرومان ۰ وفجاتطراعل 
خاطری الوضوع إلذى صاحینی من 
ذلك الحين » . خطر له اول الامر أن 
يكتب فی‌عظمة الدينة وخرابها 
وستقه إلى خراب الضارة الرومانی 
پاسرهبا , از ماستماه « أ 
قصول_التاریغالانسانی‌وااشهیرهبا 
زما ابرع قا شب اسلوبا ۰ يحزن 
لمساقةالإنسيان أ ولكن لایطلب‌نهاکثر 





3 
يد الدين والبربرية » والتاريخ 
ا EME‏ 
فى القرن الثامنعشر ‏ آلة منا لات 
المرب التى شسنوها على الايمان 





وعصور الايمان » ولم 
التحرى عن الحقيقة, فالحقيقة عرفوها 
قبل آن يبحثوا عنها » وقرروها ,ثم 
طلبوا التاريخ لاثبات ما عرفوا من 
قبل وما قررو( ؛ 

a 


وفى ائناء آن كان جيبون بقص 
رواية موت الحضارة » كان رجل في 
القاعرة یمد هو أيضا قصة مااصاب 
العالم الذى أدركه صغيرا وعاش فيه 
شابا سعيدا ۰ واستخدم فى اعداد 
القصة وتنسيقها الاساليب التی: 
.ورث ولكئه صور فى تلك الاسالیب 
ما شاه له فنه » فاخرج بذلك تاریخا 
نديما فى ظاهره جديدا فى براعة 
التحوير والتنقل ما 









الفي ٩‏ ا دين 
النظرات العامة يرميلها فى التسهيد 
للسئوات وفى الحتام بلفة منانضائه 


هذا الرجل هو عبد الرحمن‌ابرتی, 
عرفه معاصروه ونقلت قطع من كتبه 
فى آيامه وبمد ايامه الى الفرنسية 
والتركية »وعرفه الژرخون المصريون 
القدامى منهم والحدئون » وعرفه 
وتوجيهه للتاریخ آو عل الاتل 
لتراجم الرجال يرج الى اتاو 
الزبیدی » ولكن مصدر الالهام كان 
شيا آخر ۰ لولم يكن هناك هذا 
اتصدر » ولؤلم يكن الجبرتى الرجل 
ذا الحس المرهف الذى کنان لرج 
لنا تاريخ الجبرتى كما خرجت ا 
«تراجم» مماصره فى دمشق الرادی 
شيئا نافعا حقا ولكن لاروح فيه 
وبعد»فما المصدر ؟ زوال مجتمع 
موا نمكاس المطبوع وانقلابالموضوع» 
وينايآخر ۰ والزوالوالبناء مزفمل 
ثلاثة عوامل : فساد امر الحكومة من 











ينض ,بعد على الق والف زد الفرنسى » 


وظهور محید عل - کان هذا مصدر 
الالهامٌ فيصدرتشبكيل قصة الزرال 
والبتاءه .هل هذا اللحر الرائع النى 
اجام ,الجيزقى. 


0000 


فرقة مطاقء! 


اغار 


قطيع من الفيلة على حقول قصب السكر فى احدى 


المناطق الزراعية بشمال الهند » فظام القرويون باشعال اران 
فى سور جاور لها متوقعين أن ترهب النيران الفيلة فتلرذ 
بالفرار ٠‏ ولکن الفيلة ما كادت ترى الحريق حتى بادرت الى 


تاليف ۷ فرقة مطاقم » من 


بينها » اخد افرادها فى نقل 





امام 


من بحيرة قريبة » بواسطة ١‏ خراطیمها » وظلت تكافح الثيران 


الى أن انطفات ! 


فى عام ]لم1 » ای بعد سبعة عشر 
مایا تشاف اسف جوت 

فریقا مصادفة » كتب احد 
این الفرتسيين بتول :9 ل 
تمفی سئوات حتی بيعد الاس من 
قائمة لاحجار الكربمة . فقد كثرت 
مناجمه وزاد اتتاجه المالن.» 
ذلك حتما انخفاض قمته 








ومضت سبمون ماما وغذا تاج 
الاس ژافرا حقا .. ولكن بقي فمته 
فى صستواه الان لا بلختشن ‏ 
ذلك ان الاحتکار يلعب دورا فريدا فى 





الزينة فقط ؛ وليس على الماس الدى 
يستممل لافراض‌الصناعية » والای 
تکون احجاره ناقصة التبلور وقائمة 
اللون نسبيا . وتبلغ نسسبة الاس 
الذی بستعمل فى الأقراض الصناعية 
نحو اللثى الانناج الکلی من حيث 








الوزن » ولكن قيمته لا تزید على 
ربع قيمة الانتاج الكلى الماس 
وجبیع مناجم الاس يجوب 
افريقا تتحکم فیها شركة واحدة » 
فهي تمتلك بعض هله الاجم 
وتتجر بعضها الآخر » أو أله 
يتتتقل تحت أشرافها . وله 
الشركة وفروعها تتحكم فى اناج 
نتم 1/٩۵‏ من ماس العالم كله 
والطریّفان اتتجار حينما بربدون 
شرام كمية مالاس » يكونعليهم ان 
بننظروا البطافات التى تسل الي 
من حين لاخر . اذا كانوا من التجار 
العتمدين فى سوق الاس - وبها 
الكمية التى يمكن ان تصرف لهم »> 
ليقوموا بدفع ثمثها فورا قبل أن 
يتسلموها .. وليس الاجر ان 
يعترض على نوع الماس الای بعطى 
. ولكنه قد برفض الشراء » فيعاد 
له الثمن ويحذف اسمه فى نفس 
الوقت من قائمة التجار المسموح لهم 
بشراء الاس 
[ عن مله « ریدرز دايهست * ] 








كانت « الطائرة » شق بنا 
طريقها من ٠‏ جدة » الى « يثرب » 


فوق الفضاء الیابی الاحل » وقد 1 


حلست فى مقعدی بها | 
النافدة » اطل من ذاك الملو 
اة الوحشة » جمدت ممالم 
الحياة فيها او غاپت عنها 4 وقرامت 
الى ما وراه الافق 6 لامغة الما » 
صماه الصخور © رهيبة الصمت 4 
دالعة الشموض » حافلة بالاسرار 
وکنت قد وضعت ف اذنی تطعتین 
من القطن ٠‏ صر فنا عن مسمعى ازيز 
محركات الطائرة » وهدير الامواج 
ارال المتلاطمة » فكانما خلوت‌الی 
للك البيداا مر هوبة » اهيمقمجاملها 
واسائلها عما طوت من اسرار » وما 
شهدت من مشاهد على مر الايام 
والليالى » مل ما ۷ يحمى من 
السنین 
وتراءت لى صور شتی مبعثرة » 












عضها جلى واضح » وبعضها مقتع 
وی و 





واخدة منها » فما زال پنحی مد 
احتى بدت لمینی آخر الامر 

امج ةإمجلوة © تملا ذلك القضام 
المتراش المربيل 

كانت صورة ,9 هند بنت اب‌امية 
أبن المغيرة » القرشية المخرومية 4 
تضرب فى هله الصحراء وحيدة او 
شبه وحيدة » بلا زاد ولا دليل > 
وقد کان ابوها يدعى « زاد الركب » 
لاثه ما رافق قط احدا ومعه زاد » 
بل كان ينفرد وحده بمئونه الرفاق 

من أبن با هند ؟ 

والی این یا بنت :زاد الرکب ؟ 

وما لی تجاليه بے فراماه في 
لهفة وتشبث 1 

لقد خرجت من « مكة » ترید 








* يدرت اطع بروجها اداه 
ابن عبد الاسد الخزومی » صاحب 
رسول الله » وابن عمته © برة 
عبد المطلب » واخيه من الرضاعة 
واتها لتحمل بين ذراعيها طفلها 
الصغير « سلمة » الذى ولدته فى 
البشة » وقد كانت وزوجها اول 
من هاجر اليها من المسلمين 
تحمله متشبثة به » وتضرب فى 
تيه الصحراء بادية الشحوبوالهزال 








نجت بعد الذى كان ۰. 





فما مرا بحى بنی الضیرة لا 
رجا مهم ل ترا 
فاستوقفوهه] وقالو! للد الها 
خشولة و 
هذه نفك غليتنا عليهها > 
رایت صاحبتنا هذه » علام نتركك 
تسم بها فى البلاد ؟ 
وترموا خطام بميرها مار 
ونكائروا عليه حتى ادرا 
ميد الأساد ‏ رهط این 








س والله لا نترك ابتنا عندها اذ 
نوعتموها من صاحبنا 





ونقاتل الفریقان حول الطفل 4 
فما زال رجال من هؤلاء وهؤلاء ¢ 
يتجاذبون الصغير حتی خلموایده‌علی 
مرای من ابویه ومسمع 

وانطلق به رهط ابيه » ومفی‌بها 
اهلها » وسار عبد الله وحده الى 
شرب حيث نزل جارا لبنى: موف 
أبن عمرو فى « قباء © 

وتبمثر الشمل » واطاقت «مكة» 
أن ترى «هندا» تخرج کل داة 
فتجلس بالإطح » فما الب حت 


Eh‏ قريبا 
منها » حتى هزل بدئها وتقرحت 
اجفانها» ونال منها السقم والشجن 
والضنی 
ثم مر بالحی رجل من بنی عمهاه 
وهال ما تعابد من عذاب © فما زا 
پیش الفرة بسالهم الرحمة بتلك 
بللسكينة انی فرئوابينهاوبييزوجها 
واینها نکادت تهلك امى »حتی‌اطلقوا 
سراخها والانوا لها - كارهين ‏ أن 
طحا بوژچها ان کات 
وانطلقت إلى بنى عبد لاس د 
7 وا عليهاً صمغفيرها 
اذن لها قومها آن 
و لحي 


فى یشرب » واها لعلی 
وردوا علیها فلدة كبدها » قادنته 
من قلبها مستثارة الوق 4 
واستنفدت فرحتها به آخر ما فی 
مآقيها من دموع 
ثم اسرعت من قورها تسمی الى 
يغرب 











لم تلق ان تنتظر حتى تجد قافلة 
مسافرة الى الشمال » أو تعثر على 
من يصحبها فى السفرالشاق الخطرء 
عبر صحراء قاحلة » ملتویقال الك» 
ال الشعاب »امامل متحجرة 
الرمال مو. السهول 
وهل بقى فيها من‌الصبرماتحتمل' 
به مزيدا من التمزق والفراق 1 
وهكذا حملت 9 سلمة» وخرجت 
به تضرب فى احشاء الفلاة » بغر 
زاد » ولا دلييل » ولا حدام 

















کانما تب ید خفية غير ۳ 
وتصفی الى اصسسوانها الجشاء » 
تختلط پهیس الرمال وعواء الریج 
وفحیح الهوام وعزیف الجان .+ 

وامتد الليل وطال كانه لا.آخر 
له » و «هند» جالمة قمکانهاتحفوة 
لندود عن صف ها عوادی الظلام > 
حتى اذا لاح الط الأول من نور 
الفجر الوليد. » تنفست كفن القی‌فن 
صدره حمل لقیل > وابسستانفت 
الرحلة وقد اجهدها الرى ولا 
تزل قريبة من مكة 





ا 
ويصه قاش اما ننا با ها 
ولا لم تحد منه مهربا واجهته 








فعلت وجهه دهشة » وعادیسال: 
- وحدك » والرجلة شاقةوالمسرى 
؟ اما من احد معك 1 


ت فى اناد : 
- لا والله ؛ الا الله » وابنی هذا 
فصاح بملء شهامته و فروسیته: 
ب والله مالك من مترك 
ود بخطام بمیرها ؛ وانطسق 

وہ يبلغ بهامامنهياق 


2 


الك هی صورء الهاجرة الاولى 
زاد الركب » كما ترات 







ار ی 
الصحرا. اش لاحت لى من رتت 
الشاهق » کانها تتلوی ۾ 
الرمال المتالقة 


والصخور النصهرة من الرمضاء 

وميزت فى الصمت السسق 4 
صدی باقیا من حدیث « هلد 4 
اذ تقول : 


« فوالله ما صحبت رجلا من 
المرب آراه کان اکرم من عثمان بن 
طلحة . اذا نول الول اج بی مم 
تنحى الى د 

فاذا دنا الرواح 
واعد رحله ٤‏ ثم 








فى هذه القرية » 
فادخليها على بركة الله 

» ثم انصرف راجما الى مكة‎ ٠ 

9 

وقاب عنى طیف ١‏ هندب » حين 
قاربنا الدينة » وبدت نا معالها من 
بعيد ملء السنا والجلال » نلماتاتقت 
« القبة الخضراء» من: وراد «احد» 
كقطمة من نور التتماء رظح وکاب 
الطاثرة جمیما باللتا 

« ان اکبر > ال اكير » 











ونهضنا کلنا قياما ؛ نسمي الى 
مسجد الرسول خشما ماخوذین > 
وما نكف عن التکبیر والهتاف , 
وهتاك فى مسجد الرسول صلي 
الله عليه وسلم » وقفت ق الساحة 
المباركة » التمس العالم ا 
بیوت امهات اللؤمنين » حيث كانت 
تمیش « ام سلمة : هند بنت زاد 


الركب » التی تزوجها الرسول 





9 احد » وكان الجرح قد التامالتثاما 
سطحيا » ثم ما لبت ان 
على البطل ائر ممركة ظا 
الرسول له لوا 

واستقر الطاف «بالهاجرةالاولی» 
فى حمی السجد اللبوی » وبقی 
حديث هجرتها الى الحبشة » لوال 
شريه قصة مار من قصص 
البطولة الانائية ؛ وسورة مثيرةمن, 
صور الجهاد فى تاريخ الاسلام 

کما پقبی ذكرى منها خالدة » 
تملا هلا" الننیاء المریض الترامی 
ما ين مكة والدینة 

وسلام على آم الژمنین 








اراد شاب فرنسی ان بتقدم غطبة احدی الفتیات البابائيات؛ 
بابتیا 









« هل نظن آن اهلها برفضوننی سیب 


3 تم حسب نقاليدكم منسلالة القردة » اما هی فانها حسب 


تقاليانا ‏ سليلة لهه الشمنی ! » 





عدق « رویز » القن وهو فى الرابمة 
عدوة وندرب على يد أستاذين 
حدما « نان نورت » وکان رجلا فتلا من 
ءامة الععب » ولکه كان فنا عتازاً وقي 
الااتاج يفيش حيوية وتال .وکا الآخر 
« أوتو نان » الترى العف الرقيق ال ماحية » 
اذى يعشق الشعى والفروسية » وان لم يكن 
“فا مزا 












رون زآمیرالشت‌انین 


وقد أخذ « روبز » عن الأول حب 
السل والمبر والنواضم ووفرة الاتاج . وأخذ 
عن ای رتنه وحبه لمم والثقافة ورکوب 
الخيل » حن قبل اله کال يبيد ست لفات » 
ومد من الخبراء فى الآثار الرومانية . ومن 
أمهر آبناه عصره فى ركوب الیل والب 
بالبيف ۱ 

كان روبز يستيفظ کل يوم فى الساعة 





: : ۳99 / 
E مد‎ 


الرابعة سباحاً » REECE‏ 
أن وقته فى اتظار الوحى أو الالحام 
ال عدا 
يستمر فى عمله حت ساعةالقروب » ينما يتم 
إلى فصول ق اب »از اد من افق 
خلوها عليه أحد مماونيه . وف خلال ذلك 
.يكتنى من الراحة باعة واحدة ينشيها فى 
تاول غدائه' » ثم بساعة أخرى يمضيها فوق 











جواده أو مم مقتياته الأثرية . آما أسياته. 
نکان جضیهاق الردد على النوادى الأدية » 
حيث سم بأصدهته من غادة الفكر والفن 

ونا بلغ انا شتوالمسرن من مره » وکان 
ذلك فى سنة ۰۱۹۰۰ سافر إلى مالیا ء 
وهنا وجد المو الق اقی أار عبتريجه 
وحلق فى آنته کا آراد . خفند كل آثار 
الفنانين الالدين أمشال : ميديل انلو » 















E EGR 








ES 





ونشورینو . وافتتح لنضه مرس استمان فيه 
بیش من نان الناشئين حينذاك » وكان 
من ينهم « فن حايك » و « سئیدرز » . 
وما لبث ان أصبح نا الرسم ينتج لوحات 
عديدة تباع بأمان تاسب المواة من جيم 
العلبقات 

وبات أنه وهو فى أوج شهرته + م 
لنت بها زوجته » نظلبشمة آشهر لايتطيع 


E 4 






EY SE 





أن يعمل » ثم بنى بيد زواج حتى بم امین 
وین ابنة أخد تجار الحرير . وقد أرسل 
بعد زواجه خطاباً إلى أحد الغراه نال فيه ۶ 
« انتى لت آمی) ولكنى رجل يعيش من 
اماج يده » انلك حرست على أن أتزوج من 
بات السب » . 











آلاف من‌عشات القن ء أمير الفنانين اطبا » 


۷ 


۸ 








وا ی . كما دلت 
هذه الدراسات على ان الاس فى 
اواسط العمر یکونون اميل الى 
المدق » ولذلك بلجاون التخلض) 
من الازق حبنلياك الي الواوفة في 
الاجابة أكثر ممپا بيك دون الى 
الكذب ». وكذلك انضح 
ارتفع مستوی الذكاء ثل انب" ٠‏ 
وان الصابین باقطرابات عصبية 
ونفسية كثيرو کلب » وان واحدا 
من بين کل اربعة من الکلآبین يبدو 
عليه الاضطراب اثثاء اکذب ۱ 

» فى احدی بلاد القرب ارملة فى 
الرابعة والسبعين من عمرها تعيش 

من خلية التحل تحتفظ بها فى 
غرفتها الوحید ات 

من ثلائین ستة 
لكان ۲ لم یحدت ان لسفتها نحل 
طول هذه السنوات 1 





1۰ 





م عمدت رابطة صناع اللادن فى 
امریکا الى لفيف من الاخصائيين فى 
ابتكار طريقة تمكن آصحاب الاسنان 
الصناعية من استعمال اللادن » وقد 
خلص هؤلاء الاخصائبون من بحتهم 
الی"ان ذلك غر ميسور ما لم تفي 





آلواد الحالية للأسنان الصناعية بمادة 


اخری حددوا طربقة ترکیبها. a‏ 
الرابطيسية ال بالدعاب 
a A Rb‏ 
اجدياة ؟ 

ب اصدر احد الاخصائيين کتابا 
بمنوان « عقل الانسان الدى لابقهر» 
جاء فيه : ٠‏ ان الانسان المادی 
يستعممل كل عضلاته تقریبا + 
ویستممل كل امكانياته البدنية خلال 
حيانه » ولكنه يترك مساحات من 
مخه - تقدر بنحو الثلثين ‏ تائمة 
خامدة لا تفعل شيئا » فهو بكتفي 
باعمال © الروتین ‏ وقتم بالحيساة 
ضيق السطحية التافهة التى لا قشم 
فکرا» ولا تمس دف الى التعمق 
والكشف قیما يحيط به من اسرار» 





پر بری احد رجال التربيسة ان 
ينبقى ان يأخذوا معهم اولادعم 
الدكور فى زيارات او رحلات منظمة 
من حين خن » وذلك لان الصبر 
يكسب من والده الكثير من ثقنه 
پنفسه » كما ياخد عنه صفات 
الشجاعة والشهامة والتسامح بينما 
لا باخد من امه فى الغالب غير اشباع 
جوعه الى الحب 1 

اصدر احد مكاتب السياحة 
منشورا ضمنه بعض القواثين التى, 
ینبنی أن بعر فها السائح عند مروره 
بالبلدان الختلفة . ومن بين هذه 
القوانين » أن استعمال « ولاعة » 
السجاير فى الطريق محظور فى مدينة 
بوئة » ما لم يكن, هناك ترخيص 
خاص بدلك ۰۰۱ وان رجل الرود فى 
روما له الحق ف‌تحصیل القسرامة 
التی بفرضسها فورا على كل من 
بخالف نظام الرور » كما ان رجل 


4 


البولیس الايطالى له الحق فى تحصیل 
غرامة مقررة من كل رجل بقبل 
سيدة ‏ ولو كانت زوجمه - فى 
مكان عام » واذا ثبت ان السسيدة 
است فحت ا 
دق بل يحسال سالق 
3 التاكسى » الى الحاکمة اذا شب 
سائرا بعربته ليلا وهی غير مضاءة 
من الداخل وفيها اكثر من راكب ۱ 

















+ عرف‌اهل مدينة «فارسوفيا» 
بانهم أكثر ميلاءالى المسرح منهم الى 
السيتما ؛ ولذلك لا يوجد بها اكثر 
من تسع دور للسینما بينما لايقل 
عدد مسارحها عن اثنى عشر مسرحا 


هل 


يزدحم كل منها فى كل حفلة حتى 
لا ببقی به مقعد خال . وقد بتعلر 
الحصول على مقعد فيه ما لم يحجز 
قبل موعد الحفلة ببضمة یک 


معد الک والولاق 
واغرالط الحفوظة بكنية هورق 
نحو۲۱ملیون ونصف ٠‏ وقد 
حسب احد الرياضيين مایستفرقه 
للاية اشخاص من الوقت فى قراءة 
التجتومة العلمية وحدها بالكتبة » 
فكاقت ۳۳۳ سنة ؛ على فرض ان 


الواجد منم يسيتطيع ان بقرا کناب 
كل بم 


بقول اخد الاخصالیین فى اطالة 
الغبر :9 آن تتوسط عمر الانسان 
يمكن أن يبلغ ضعف ما هو عليه 
الآن » لو أنه لم بقض التصف الاول 
من حياته يمارس ویکتسب ادات 
تقصر اللصف الاخر » 

ب بت احد الشتطلين بااملاع 
النفسى لافتة ق‌عيادته » کتب عليهاً: 
« لكل غد يدان » لا بد لك أن تمك 
باحداهما : بد القلق » أو .بد 
آلایمان ! » 











ب فى لندن ناد يقوم بتربية انواج 





بهذه الرية . فلما عادت مع 
الى بلدتها » قام لفيف من الواطنين 
بتاليف جمعية خبرية انشات مرکزا 
تدربا ممائلا لثادى لندن السالف 
الذكر 

۾ نو احد الاسكتلندنيق ية 
۲ وترك وصية خصص ثبها 
ربع مزرعة له مقداژه بسة آلاف 

من الجنيهات » اتوزع على آننی مر 
خياطا من الفقراء الدين بلفو( 
امسن من اعمارهم » على آن پیت 
كل منهم انه قضى ثلاث سئوات 
على الاقل لم یلق خمرا خلالها + 
وفد طلب الشرف على تركة الرجل 
الى الحكمة الختصة الفاء هذا 
الشرط فى الوصية لعجزه عن 
تحقيقه .. ولكن الحكمة رنضت 
طلبه » وقررت أن بعلن فى الصحف 
الاوربية عن هذا الشرط » اذ لا بد 
أن يكون هناك من ينطيق عليهم 5 


+ فى دراسة اجراها خبراء 





المشرين الاخيرة . وقد تسین أن 
متوسط عمر الصاب بالدرن بقل عن 
السئل الطبيعى للاتسان السليم 
خلال السنوات الحمس الاولی بمد 
وتف الاصابة » واكنه يزيد تدريجا 
كل عام حتى يبلغ العدل فى نهایتها » 
ثم يزيد علبه خلال السنوات امس 


التالية . ولمل ذلك اك يرجم جع الى 
المناية الصحية وما يكتسبه الجسم 
من مناعة ومقاومة . اما فى حالات 
الصرع ولغط القلب والقرح 
والصداع الشتقيقى » نمتوسط العمر 
لا بقل سی الم دل المادى فى حال 
المثابة الصحية وعدم الاهمال . 
اما اللصابون بالاضطرابات العقلية ) 
فان متوسط امم‌ادهم بريد علي 
العدلم القادق فیا من الأحيان 1 
هذا يقول اخد كبار الاخصائیین : 
« القند اضبح: رکوب الطائرات الآن 
آمتا » بحیث أنه لو ائیج للمسرء أن 


یولد فى طائرة » وامكن آن يشير 








ب لم يكن 
علد الباحتين ا فى ختلف 
فروع العلم والصناعة حتی سنة 
۵ . اما الآن فقد تجاوز عددهم 
,۰ الفا » واصبحت الحكومة 
الامريكية تخصص للبحوث أكثر من 
۰ ملیون جنيه فى المام ! 

پر لاحظ علماء الحيوآن أن بعض 
انوا السمك تتلون بطون الذكور 


< 


منها بالوان خامة فى موسم 
التلقيح » حتى یمیز كل فريق ملها 
الدخلاء عليه 1 

بو کرت صاحبات اللابين الآن 
فى تلف آتحاء العالم » وف انجلترا 


ملبوتيرة شابة » ورئت عن ايها مند نن 
خمس سدين عشرات ائ ات 
الصناعية » وهی تدیزها بتقسیتبا 
حتى الان بنجاح عفلیم وق الیاپان 
سيدة بطق عليها اسم ۶ ملنگة 
التجارة » فمنشاتها تع الاولى بين 





« هيلين 
بنشتین » » وهی تملك سبعة 
قصور فى ثيويورك » وباريس » 
وامريكا الجنوبية > والمكيك , 

وبقال أن مبيمات مؤسساتها بلقت 


فى عام ۱۹۵۲ عشسرة ملاین من 
ابنیهات 1 


زادت مصروفات 
ee‏ والجامعات الشهورة فى 





نحو 1١‏ . وضربت احدى 
الكليات رقما قياسيا فى هذه الزيادة 
فارتقعت 'مصروفاتها الى ۳۱۰ جنيها 
فى السنة » وبلغت المصروفات فى 
خمس جامعات آخری نحو ۲.۰ 
جنيه , وقد حفز ذلك بعض شركات 
التامين الى تخصيص نوع من 
« الب والص » لدفع الصرونات 
الجامعية او جزء متها 
۽ يقطر السحفی بحكم عمله 
التواحى أن يعالج کشیرا 
ائواع السرفة مما لا بدخل فى 
اله »مر مضط الى الب 
بسرعة لان العليعة لاتتريث . وقد 
رات آل طات الفزنسسية تلافيا 


1 


اوسول معلومات خاطشسة الى قرام 
الصخف تكليف خمسين عالما من 
اتخصمی فى فروع للم ال 


آن 








بغر 
الصحافة الفرنسية اسماه ارشك 
العلمام فى كتيب صغير وزعته على 
الصحفيين 1 


كان الرحوم الدكتور احمد امین قد الف كتابا عن الثرق والشرب 
العم مر لوي ی واس کیک 
نتشر هنذا الكتاب الدى نرجو أن يمر قربا . 


غو حضارة جديدة 


قل للرحوم الدكتور أحد أمين 


فى عام ۱۹6۷ دعيت للاشتراك فى 
مؤتمر المائدة الستديرة الذى عقف 
فى لندن لبحث مشسكلة فلسطسین 
وكان لزيارتى لاوربا ذلك العام آثر: 
كير فى تحديد مشاعرى نحو الغرب 
وأخدت اشك فى صحة الاعتقاد 
السائد بتقدم الغرب على الشرق ف" 
مضمار الحضار: 

لست نوعا من الاخلاق والعادات 
والتقاليد يخالف ما لسته فى بلادثا ٠‏ 
وشاهدت منظمات وصناعة وانتاجا 
لا مهد لبلادنا به . ومند ذلك الوقث 
بدات تراحم ف زاتی میات !من 
الاسسئلة الى اروت ان ادزا 








كانت نتيجة الرغبه فى مقاومة 
الطبيعة » تلك الرغبة التى يتميز بها 
الاودبيسون ؛ ام أن روح مقساومة 
الطبيعة والتعالى عليها نشات نتيجة 
لقيام الصناعة ؟ وهل قيام الصنامة 
بهدا الشكل واصطبائها بالصبغة 
الاوتومائيكية كاننتيجة لاوتومانيكية 
الاودبيين وغبالهم ؛ او ان هذه 
الاللآلوماتيكية وهلا الفباء كانا ننيجة 
لاعفر منها لقيام المناعة وانتشارها 
على مدا النحو الواسع 1 وهل كان 





اتج لالطنامة وغم الصنامة لحو 


الانتاج ربق وانتشسسار اطروب 
البغضاء 





اروح الوحشسية النى يتميز بها 
لاورييون ونتيجة. للاحقاد التى 
النی نشاوا عليها ؟ 

وه ده المبنادىء السياسية التى 
حددتها أوربا ورسمت. صووتها 4 
رمده‌النظم الاقتصادية والاجتماعية 
بة قراطية 





حديث انت به الحضارة الاوربية ام 
انها لا علاقة لها بالملم ولا بالصناعة 
وانما جاءت بهده الصورة لانها هى 
صورة الاوربیین انفسهم ° 


لم هذه العلاقة بين الرجل‌الاوربی 
والراة الاوربيمة وبيتهما وبين 
اولادهما » وهاه العلاقة بين صاحب 
العسل والعامل وبين الحاكم 
والحكومين » هل كانت هذة 
الملاقات شینا لديا قلى] وبا 
ات به نظم افيساة الجلأديدة وفعا 
اليه فلاسفتها ومفكروها الحديثزن 
حنى تحقق على يد المراة والاولاد 
أو على ید الثقابات والاحراب 1 ام 
انها علاقات قديمة اقامتها ضرورة 
الطبيعة فى وربا فكانت قسوة الناخ 
وبرودة ابو وطبيعة الارضالصلبة 
الفقيرة هى التی ادت الى هذا النوع 
من التماون بين الرجل والراة 
والاولاد ؛ وبين الحاكم والمحكوم ثم 





ادى هذا النوع من التعاون الى هذه 
العلاقات التى نراها الآن بيتهم ۶ 
هذه اسثلة على جانب كبير من 
قاهمية » والبحث فيها والاجابة 
عليها يسلعدنا كثيرا فى الاجابة علي 
اسئلة تتعلق بحضارة الشرقالجديدة 
اولا : هذه الحياة الجديدة وهنا 
النوع من التفكير والانظمة التى 
جاءت: بهنا الحضارة الاوربية ؛ الى 
ای حد تتصل بتقدم الانسانية ؟ 
انیا : هذه الانظمة والحضارة 
الاوربية التصلة بتقدم الانسانية»الى 
ای حد ترتبط بخصائص الغربيين 
وروحهم 5 والى ای حد ترتبطم 
بخصائص الشرقبين وروحهم ؟ 
الت هل بستطيع الشرق ان 
قوم بحضارنه الجديدة من غير أن 
چقیم ميلقا بما و صل اليه الغرب 1 
ام هلل من الضروری هليسسه أن 
يكمل من" حیت التهى الغرب ؟ وهل 
يستطيع ذلك ؟ 
هذه الاسئلة جميمها تضاربثت 
فى ذهنى فحرة طويلة من الزمن حتی 
رايت ان اضع هذا الكتاب الصفیر 
محاولا الاجابة عنها والمساهمة فى 
انارة الطريق الای بسیر فيه الشرق 
الآن نحو حضارة جديدة » وال 
الوفق 





جمادة. عقد مؤتصر أدبى يشترك فيه كتاب العروبة 
مجاه بين بعد اراي عد بو فى اده لت عه نا د 
وش لتر ره د دروف مر ع ب ا د ةك 
و 1 
و ابر ودح وق ولصاسین + 
دالیم تسده متمب هدب > وی یه سل ب 





لات فى مو مأدياء الب 


بقل السودة آمينة اميد 


ازدواجية اللغة فى الآدب 
كان ين السائل الغامة الى توقعت في بتاع 
بان » ازدواجية نة ين الامية والقصحى > 
وقد الببى إلى سلة هنا للوضوع_الأستاق 
آفرام البسعائى » ولکه أ كعن برش لکلا 
ورد مغر مهمة إيجاد المل وتمديد ونع 
ونا بالمودة لل زم اقراية , |إختاكل 
ما می من چھرد فى تال من التبع امک 
الى ابي للکتوب + وعدد. المموبات الق 
يثقاما لامي المنارعندتمصيل آول‌دروسمم 
فى القردات والتواعد با نها من مث وج 
وشمير للاثاث » ثم اعراب كامل لا وجود 4 
فى النة اشکیة  .‏ . بل فى النات الحكية » 
فقد أسبح لكل طر لنة الكلام تلف عن 

لن ار خر اختلافها عن القمحى 
وذمب الحاشر روس ف خطورة ازدواجية 
الغة إلى ما ينأ عن الاختلاف بين الى 
واللكتوب » من امراف با 








عن ال 


للا 





المياة الواقية » اأعرافاً يصرفه عن طلاوة 
ره قیاع اليا اة الثبية 
» »انا شاء التسبيرعما اله 
اه 
واتقد الأستا؛ البستائى تراكل أدبا 
المرب فى هذه الأيام على الركة اللنوية القدعةء. 
کات لابِعترَة باتون الى مضت » وبکل 
ما تميله من علوریات ودلالات» عا جم لأدينا 
أدب لنة .لا أدب مب 
وبالرغم من أن الأستاذ اليستائق اکنق 
عرض الشكلة دون علاجها فقد أثار كلامه 
عاسفة أدية ماخبة » أجيب عليها فيها بأن 
لا جال الخلط بين الألقاط وأسالیپ الکنابةء 
نالفة الفسسى القديمة لا يلجأ إليها أديب الیوم 
إلا عند التندر » ولاه كأ نالأسلوبالكابى 
نت لزمن»فاصبح قرياً إلى الفس 
سا م الة المامية أمجمزمنأن نحم 
اه عن ول الف والقكر » بدليل أن 





را الأدبى الشخم ۰ لم يحفظ شا إلا الزر 
البسير ما کتب بالمامية . . ولت لثتنا يدع 
فى الازدواج ين مكيها ومکتیها » فلکل 
اللنات الأخرى ذات الظهر ء ولا يدعى أحد 
أن لفة الكتاية عند عامة القرسيين والاتجليز 
والأنان ء هى الدخيرة'القنية » الى يعمد مها 
أدباء تلك البلاد مادتهم الأدية الرفيعة 

الاديب والدولة والمجتمع 

ومن الوضوعات ال أثارت اه شديداً 
فى لور » موضوع الأديب والنوة والجتمم» 
وقد علله الأستاذ عبد المي عباس » ثل 
الملكة الأردئية الحاشمية,فبدأ بالسلة الى كانت 
مق السور القدعة ين الأداء والتعراء ‏ 
وين الدولة مثلة فى الا کین .. وأشار إلى أن 
الأدباء فى تلك الأزمنة ء کاتوا أحاة امير 
۷ يتن عنها عاج أو ذو ساطان » وکات 
لتپ فمل | مطاب‌فشژونالباسة والاتصاد 
والقآئون,ولنكهماستهدنوا السلاء ال » 
وروا آراءم پنمب ولاء موز ۴ ورد 
الحاضر فاق الأقمين إل وال الافسادیة 
الى كانت تجمل الأديب مضا فى رزه على 
الما . أما اليوم قد تفي الوشم » وسار 
الکانب ادرا على توفير الرزق أنفسه » دون 
حاجة إلى بمالقة الما كين» ومذه النسة الجزيلة 
- نسمة الاستقلال القكرى - یاف عليها من 
ايام السلة بين ام والدولة . 2۰ يرى أن 
الاحق لأديب على الوك » إلا المرية فى القول 
وابداء الرأى » آما إذا رأث الدولة أن تساعد 
الأدب لا الأديب » فلها أن تغمل ذاك» وتقوم 
به ماما تقوم بأى عمل اجتماعى آخر 





وعرض الحاضر لواجب الأديب تمو الج 
امن » طالب الکتاب بأن بت 
مکلات حولم كلها » على الوجه انی يرون 
الأسح ء ثم أفر بأن البة النائمة ع يمن 
مات المرية عن احتال رأى ممارش + 
وسوء الظن عا لا نی مم فکر جاعة أو 
کة . ورأى أ هذا ابي آوسکتا مشايعة 
الرأى والهوى أن تصبح ناعدة فر بر الأدب 
والأباء » وياث کتابنا الكبار فى خوف 
يجافروا برأيهم ٠‏ ولکه باه 
خطير » وإذا كان أدباء الروبة لا برو 
لمر واجبا فى ذمة النؤلة حرساً على استتلاهم 
اقکری » دير بهم أن يحرصوا على أن 
لا يدعوا لفثة حفا فى توجبههمء وأن لايفضوا 
إلا بالرأى الى يؤمنون به 

وقد أيد أعشاءالؤمرضوورة اعد النولة 
عن معاونة الأديب » خصوماً مد أن انلشبر 
لیم بين الاس » وأسبح الکالب فادرا على 
توفي أسباب رزنه » دون حاجة إلى الشول 
من اليك رقت ولكثي توا ترکیزالوضوع 
فى الأذب«السيامئزاء لأن الأدب ليس سياسة 
اسب إ٠‏ بل اماك :الأدب الفی » والأدب 
الآجتاعى » وأدب الرأى » ثم الأدب كفن 
مستقل بذانه .. وانهه الرأى إلى أن اللدیث 
عن الأدي ب كبامى » یغر ج به عن سم فنه 
الرفيع » قفد كان الأديب نی مضى سياسياً 
واتتسادياً ومشرعاً وموجها » ولكن ای 
خلت اليوم » إذ انقسم كاج الفكرء وأصببح 
الكل فنه واخمامه » وبناك أتقلتالمياسة 
الى المحافة » والاقتساد إلى الاقتصادين » 
والقالون الى القاثونيين ... 









5 





ات ار ی ی استقدت ضفالوقت 
الفرر لما . . وقد آثر الحاضر طريق الارخ 
دون الفلغة ق الوصول إلى تعريف المرية » 
الأن هذا الأربق - على قوله ‏ طلريق وت 
الس » لا خبالات لازنا . وبا بارخ 
دیدن ن بدايته » نذکرآن الونانینالقساه 
کانة الأمم فى الدعوة إلى حرية انكر 
وق داوج خیم أن يمتقوا 
دنهم على أوسع اق » وتاك لأنم عدا 
برزوا اة على مسرح ار ۰ تكن فيهم 
عرائق الكتب النسة » ولا لفات اتة » 
ولا اآداب النوارئة 
وکس البوننین کات الال ق السصور 
الوسعنى » فإن عمارلة الكنيسة فرد‌سیط رت 
الدبنة على اقول » اد بیع کل 
فى الفكير » ولهذا عدار فى سور 
ملويلة إلا آثارا بإمسة اب الملىءوالايداع 
الى والأدبى . وقد اقلت فى تلك المسور 
فلفة ایوننین وعلومهم إل اللین الذين 
عرف بش لخلفائهم بالتامجء وأفسحوا الما 
خرية اانکر » فأدى ذلك إلى ازدمار الآداب 
والقنوا الزمن . ثم باه عهد اتهشة فى 
أورباءفاسنبقع المقل الأوربى » ولکنه‌سرهان 
ما اندم بيرة الكثنة » بطر الى 
النضال حن تم له الاتصاره وظفربحرية اشكر 
وعالم الحاضر تمرف الحرية قبا ما هله 




















فد 








المرية مرادفة #جهر بای ء فلانان المرهو 
الذى يقول المقبقة » وليبى القصود هنا الحقيقة 
الملئقة الأبدية » بل الحقيقة النبية » الق 
عي لادان فى زیم اها بور 
ية الطبيمية الى بتت يها التكي القردى 
امك ۰ لفاح ۳ بان يمارح 
الآخرين بأتكاره » وسمح لن سباع هذه 
الأفكار . ثم عاد ودع إلى أن الحرية الفردية 
نية » والقهوم المحبح فحرية أنها القبد 
الواعى » وسل الارتباط لا الاغزال 

وقد رتبت على هذه البادىء الى دما 
ایا الماضر » مناقعات طوية حادة » أذ 
عليه فيها تتاقشه فى نهم المربة + ا 
نها الدعوة إلى المرية الطلقة » وتارة أخرى 
ال المرية القيدة » مم أن المربة هى الکلمة 
ادلی لا يمكن تحدیدها بغي النائها 
,وسليها وقيها . وكناك أخذ عليه قوله بأن 
الحرية مقيدة » ول بين تیدها »م تفسيمها الى 
راطا وریا طالة » دون أن يضح 
حدويا ان تن . هنا إلى حاته على 
المرية الفردية ء مع أنها آساس اطریات كلها 

واجمع الرأى على أن حرية اشکر حق 
للانان » في ابل ابر ولا الاسترداد + 
لأله لم يكن منسة من أحد . . وأن حرية 
الفكر فى حرية کل انان ق أن یکون له 
رای أو «حضاً » وق التمير عنه » وأن هذه 
المرية تبر عن أعمق النزعات الانسانية » وم 
الدعامة الأساسية دم والرق ٠‏ ومن طبيعة 
المربة احترام تعدد الآراءموغاية الحرية احنام 
کرامة الاشان این مه طسته بدهة الجامة 















نظمها بالانجليزية جمران خلیل جبران ونقلها 
.الى العربية الادیب دباض مارتینی 


قب الشام 


پاحجیی .. قد دجا الیل" وغ شاف الظلام' وعیون الناس ناست» غيرعبى. لام" 1 
کانلی بدر" حیل" »فاشتتر" تارا لليأس قلى فانکتره 
فالظلام ...۱ 
پاحجبهي,.خمالسمت»وقدعمالسکون" وأناقالليل و حنىءليسلىغيرالئجون ۱ 
كان لی بالأسس قلت ٠‏ فاتقتّطره ا قهو فى صدرى نتم کالاز 
ما ام ...۱ 
ياحبيى.. أبن هاتيك الايالى الواجد»' ؟ بوم کنانرشف الب بكس الها 


كان لی بلحب" عهد" » فاهشی لته مازال حيّا ؛ مامفی ١‏ 
انام ...۱ 


يإحبيى .. هده ال" دکنا" السواد.- مشلحظئی‌ق‌هویمنلیس رن‌لفزادی ۱ 
كاث لی ور قلي وسا مثل برق ؛ ومضة” ٠‏ ثم مقی ۱ 
فىالظلام ...1 


كين يغضى ايزإنهاوريومه 9 


بم مع ايزا صاور 
بقل القرد شعايتبرج 


يعد عمل رئيس الولابات التحدة 

من اشق الاعمال واكثرها مسئولية 
فهو يدي مس كي من الالح 
الحكومية » يعمل بها اکثر من مليونين 
من الموظفين المدنيين » ويراس حزبا 
سياسيا ؛ ومليه أن یناتشس أعضاء 
الکونجرس وبوضح لهم تهاتسيته 
الاليبة والضرابية » وان يمرض] 
وجهة نظره فى بئات من مشروعات 
القوانين التی بعترح هذا في کل 
دورة . وهو الن ذلك ) بحا ف 
الرای العام علما ببعض هه الوانحی» 
وينحدث الى الشعوب از 











من مناسية تلوح فى لي وان + 
وهو مضطر يمد هذا ل أن باقع 
باسمه على نحو ثلائمائة 

ووتيقة » وان يتحدث يوميا على 
انفراد مع أكثر من مالة من كار 
الموظفين عن المشاكل.التى تعترضهم» 
أيضا آلاف الزائرين 

وقد قضيت فى البيت الایض 











اخیرا بضعة ايام عرفت فيها كيف 
بقوم ايزاتهاور بهذا العمل الشاق . 
أنه يؤدى جميع اماله فى مكتبة 
ناء النهار ولا باخد ممه عملا يؤديه 
فى البيت ليلا » فهو بعتقد ان مفشل 
هله الاعمال تسبب التمب وتضعف 
القابلية العمل فى الیرم التالی 
وییدی ابزاتهاور اثناء العمل 
شاطا وفيرا ولكن فى غير اجهاد » 
فمند انمض من الفراش بسد 
السافة السادشة هباحا بقلیل‌حتی 
یشنادز مکتبته :فى حوالی الساعة 
آلسادسة مساء » لا يكف عن العمل ٠.‏ 
وعلى الرغم من انه يؤدى 
أعماله پسرعة » فانك لا تلاحظ عليه 
مظاهر الاندفاع او التاثر بضفط 
خطاب العمل . وانه باكل بسرعة ؛ وبحلق 
ذقنه فى وقت لا يكفى أكثر الناس 
کی يحلقوا فيه جانبا واحدا من 
الوجه » ویلبس ملابسه كما يلبسها 
صبى تآخر عن موعد الدرسة » 
ويملى سكرتيرته جميع الرس‌ائل 





والكاتبات وکانه يقرؤها من کتاب . 
دعر أل ذلك مک يرع نوف 
الؤتمرات الصحفية كثيرا ما 
اة وال وجه اليهالعتسة ل 
الصحفيين فى اقل من تصف عدد 
الكلمات التى صافه بها ؛ ويكون ق 
نفس الوقت أكثر وضوحا 
وهو كثيرا ما يفهم القصود مما 
پقال فى منتصف الحديث فيقا 
دنه بلباقة مبينا له انه قد وق 
على ما يريد ان بقول ۰۰ وعلی‌الرخم 
من حر مه الشدید على الاحتفاظ 
بكرامة منصبه س كريس دولة 
يفتح ابواب مكتبة 
او روج مئه ؛ 
ی ۱0 











صخر شالهم ‏ 
يكره التملقین 4 
پشموره نحوهم 
ویمتاز ايزانهاور بقدرة نادرة على 
التركيز والتذكرء فهر اكثارا با يقاس 
اجتماماته مع الموظ ميل نترغاکی 
بلقی زائرا سیاسیا أو يقفى :معنه 
وقنا قصيرا » ثم بسود انسة الى 
الاجتماع پراسل حدشه 
رت من حبث اوقفسه سل 
دون تدکرة ۰ واذا قوطع 
ی تیرته بحدیث طیفونی 6 
فانه لا يسالها قط بعد أن يفرغ 
من الحديث ب أن تعيد عليه الجملة 
الاخبرة ولكته ستانف املاءه على 
الغور من النقطة النى وقف عندها 
وهو لا يضيعالآن وقتافا 





التدخين ؛ قبعد المرب العالية 
الاخيرة » كان مجهد الجسم منهوك 
هری » شتسه اران باعل 
جازة وان بقلل من السدخين ‏ 
وكان حينذاك بدخن أربعين سيجارة 
فى اليوم ‏ وبمد أسبوعين 'قرر 
الا يدخن قط © ومند ذلك این لم 
بضع سيجارة فى فمه ! 
وابزاتهاور لا يقلق بسبب 
مشكلة تواجهه أو قرار اتضبده » 
قرارا فى مشكلة لابمود 
بقكر فيه فورا الى المشكلة 
 -‏ ألتالية » ولمل اتربیته المسكرية اقرا 
فى اعتناته هذه الفلسفة 

وهو يحاول دائما اڻ يبحدد 
مواعيد لقاء الزائرين فى الصباح » 
وبخصص ساعات بمد الظهر العمل 
مع موظفى مکتبه فى كتابة التقارير 
رآعداد الخطب ومعالجة المسائل التى 
تحطلپ حلها تفكيرا ودراسة ) وهو 
بكره الحفلات الصاغبة ایا كانت 
مناسبتها 

وقد علمته تجاربه العسكرية ان 
کوش كك ا نی برس لب 
آلواعیید ‏ فتاخیر بضع دقالق - هند 
الرجل المسکری د يحول دق 
التصر الى الاب الاخره ۰۰ وله 














واغلافات التى تنشا بين الناس اثناء 
الحديث » بان يحول موضوع الحدبث 





كانت انکار امتحدث فجة غير عددة» 


لف 


فانه بحاول أن يقطع الحديث 
بكياسة. وهو اذ بصفی الوالحديث »> 





الراثر الذى معه فى ذلك الحين . وهو 


يكثر دائما من تشجيعهم ومديحهم 
اذا كان عملهسم مرضسيا » اما اذا 
ا 
فى ذلك يقول : « ان صالح العسل 
ينبغى أن بوخسع دالما فوق کل 
امتبار ۱ » 

وهو شدید الحساسية من احية 








رصاص بدلا.من قلم جدید ما دام 
بزدی الهمة ٠‏ وقد أقنم كثبرين من 
ماعديه ان يستغنوا عن سيَازاتي 
المكومية . وهو بطلب الا برافقه 





فى رحلاته الا أقل عدد ممكن من 
الوظفين . واذا كان للرحلة طایع 
سيامى » طلب من أعضاء الحرب أن 
يدفعوا نفقات الرحلة 

وهو بخرص دائما الا يخلط بين 






يتكلم فى السياسة فى 

اوقات فراغه أو رياضته 
وعلى الرقم من متسسامب 
ومسئولیات ارياس الكثيرة ؛ فان 
ایزانهاور بفضفل عمله الحالى فى 
الرياسسة على عمله ا 5 
الجيشس 


الوراء » واجاب : « فى الجيش كنت 
ابذل كل ما فى وسمى لابقاع الشرر 
والتهلكة بالمدو . اما فى متصب 
الريامة ؛ فاتنى ابلل كل ما فی 
وسل الکی اعمل اصالح اخوانی 
وابتآه وطتى 1 

[ عن مل « ریدرز مت » ] 








الرئيس « ايزنهلور » بين افراد أسرقه 


ve 


تمت والبطولة على السرج 


أوببرا فيديليى 
للموسيقار النابنة يتهوفن 
تقديم وتلخيص الدكتور حمود أجد الحفنی 


ةك 


فبديليو مسر 





»مود م 


فده الأويرا » فكا: 





فى يوم داقء من ايام الصيف 


E‏ ؛ والشمس ناصمة الاشراق 
70 باحدى ضسواحی 





ف فهابة الجن ل لاتب اتعركوة 
بل هم ضحايا القوة الظالمة . وكاتوا 
پژلرون ان أن يقرا بطي نيبا ا 
الاغلال على أن يلفظوا 





لاستبداد فى اسباني 
ان القرن امس مس + نها بويلى > الکاب القرلبى ف 
اي القرن الثامن عصر » وقد أثرت فكرتها فى هس «ینبوفن» 
وقد كان يتمشق النضال: وافضحية ويحث عن أسرار الكناح 

وينا هو يصئف سيفونجه الثاثة لتجيد الطولة بيأ ینم ii‏ 
توا امه يتهوفنس سابتتااء .بق منه لل 


القسة من بوضومات العجاعة والعلوة ما تق وطيمة تهون الى 
شاء أن بسر الوسيق فى الآلات والتاء دة الاناية 





و 








لآوليك المذبین تحت دفء الد 
لم بتمتم بها بطل هذه القصة ؛ وهو 
واحد من هؤلاء السجناء 
النبيل دن فلورستان . 
السجن مند حدث لسوء طالعه ان 


افضب دن بيسارو مدير السجن 
0 








کی لا يصبح مضطرا الى اخلاء‌سبیله 








تناجيها بأنه لم يمت 


ت مشاعر: 
اه النبا ليس سوى زعم باطل‌آملاه 
الحقد والكراهية . هب ها ایمان 
خفى الى ان تعقد المزم علی‌استطلاع 
جلية الامر بنفسها مهما کلفها ذلك 
من بدل وجهد ولو کان ی 





فتنکرت فى ثياب شاب ء ئم طرقت 
باب السجن الذى یمانی فیه‌زوجها 
الظلام والآلام . وقد استطاعت ان 
تح اوو 

اليه فى تلطف ووداعة 
مر ا يقبلها فى وظيفة سجان 
مساعد بعد ان اتخذت لها اسم 
. ورات ان هله الحيلة 
مكيل لیا او سول ال ندع 
عن حقيقة امر زوجها وا 





به اذا كان ما يزال على قيد الحياة > 





الياقته ولباقته ما استمال عطفعلیه 
وارتياحه الى ذکائه فقبل الحاقه 


بخدمته . ومثلت ليونورا دور لفتی 
المتحلىيدماثة الخلقوالطاعقا لصحوبةً 





بلانجاز السریع + نقة روکو 
واصبحت مومع امانته وراه 
والاعتماد عليه فى كل ما یختص 


باحوال السجن 

وما لبث فیدیلیو هذا ان اصبح 
فى وضمه الجديد شجى فى حلق 
جاکینو ؛ وهو السامدالسابق‌ار لیس 
السجانة ؛ يد انه غبی التصرف 
متکاسل » وتبين جاکینو آنه معحالته 
تلك 
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مع وجود فيديليو منافسسه 
اس دا شنا نم 
.وكات من قبل لا بزآل متمتعا برضا 


مارسیلینا ابئة روكو وفتانه المدللة 
الَتلة ولم تكن تری مانصامن 
متحه ابتسامة حلوة ؛ ولعله صادف 
منها مبلا وبول اذ لز يكن امامنظرها 
سواه . وربا کانا فى طریقهما الى 
الزواج . واکن قدوم فيديليو قلب 
الوضوع من اساسه وغير من نظرتها 
السسابقة الى جاکینو 








منظره ووداعة خلقه . وق غیرمجاملة 
اعرضت عن حبييها القديم ونات 
بجانبها عنه واوسعته زراية واففالا 
وأصبحت غابةاحلامها ان ترىنفها 


عروسا لفيديليو يوما من الايام . واذ 
ذاك فوجىء فيديليو يورطة قاسية 
وموقف رهيب زاده تعقيدا ما رآه 
من ارتیاح روكو الى تصرف ابنته » 
وقد ارضته رغبتها فيه و 


الغى فى سبيل اقترانها به . الا ان 





على ب 
وا او فيديليو المزعوم هذا 
وضع الجديد على الرقم منهاء 
ورات من الخير ان تستفل هذه 
الصلة » وان بنظر الیهانظرةالرغوب 
فى مصاهرته فان فى ذلك ما يتيح لها 
ساطة واسعة » ويمكن لهاعند ر 

السجانة بمزيد می إلثقة والحيلوة 
بمهمتها الفسلاقة الخطيرة | 
لذلك لم تحاول الاسناءة من قرب او 










حبرتها بين محنة هذا الحب 
رالتنقیب عن زوجها فی مكانهالمجهول 
من هلا السجن 

وکلما اظهر فیدیلیوبرامته‌ویقظته 
وقيامه بواجبه ملى الوجه الرفی 
زاده رئيس السجانة ثقة ادنته من 
هدفه النشود .. 

حقا ان رئيس السجانة قد 
لساعده الجدید بمعاونته فى الا 


اتجمهاعلى رؤية ماه 
شقوة 


التصلة بالسجتاء التمتمین بشیء من 
المطف + ولکنه حرم عليه ان بدئو 
من الوجودین منهم فى اعماق الفرف 
الظلمة فى اسفل السجن بحجة ان 
التکوبین وما هم فيه من 
انظر الای بتفق‌ومزاج 
شاب فى مثل سنه » وذلك علیالر 
من ان فیدیلیو الزعوم يؤكد لروکو 
قدرته على التماسك وان منظرا من 
هذه المناظر مهما قسا لن یکون له ف 
نفسه اى تاثير . وامام اصرارهوكثرة 
الحاحه وتظاهره بالاشفاق على ر وکو 
من فداحة الاعمال وضرورة قيامه 
بنصيبه من مساعدته على 
آعبائه ؛ وكذلك مسايرة مار. 











قبلت لرغبته فى الاشفاق على والدها , | 


.يكن بد من أن ينزل روكو على ارادة 
مسامد اليوم صهر الستقبل 

كان من أل ذلك انتلقى فيديليو 
وعدا“من روکو بان بحصل له من 
مدير السجن على ترخیص بسمع‌له 
بالعمل ممه فى الفر فالسقلی للسجن 
عدا غر نة واحدة/۷ يؤذن لف روکو 
بدخولها ھی افم سجینا بال 
قفی بهاعامن انحر وما من النورومن 
اخ يز القشن والیف والطمام الا 
ما یسك الرمق ويحفظ الحياة 

وق هنا اليوم الصائف الدىالمنا 
البه فى بداية القصة الح فيديليوعلى 
رئيسه فى السماح لبعض المسجونينٍ 
اللمتعين ببعض| ٣رانا‏ بقليل من الرياضة 
والتجوال فى ساحة السجن . ولقد 
آقبت رغبة فیدیلیو معارشة بادىم 
الأمر » غير أن روكو لان قلبه التحجر 
امام هنا الاستمطاف » وأذن لبعض 
هؤلاه بالس‌سیر فى فتاه السجن 





والاستمتاع بالنور واستنشاقالهواء 
النقى الحر ولو لوقت بسي . وكانت 
سعادتهم الکبری ق هذه النحة ان 
بتخلصوا من تیودهم الحديدية ق 
هده الفترة القصيرة 

واذ ذالوبظهر پیسارومدیرالسجن 


غير انتظار فيغفضب من 
و 
السجن وطبقاته ؛ ولكته لا يستطيع 
ان يتمادى فى غضسبته على روكو 
الدى بعلم دخائله ويرف الكثير من 
أسرارة الشينئة فلا يجد بدا من 
الاكتفاء بتوبيخه واصدار امره‌باعادة 
السجونین الى غر قهم 

ود ف ب شا فخ ور 
الفاجیء ورود اتيا تدل على ان الدن 


5 لهذا الج :ول 
حين بلفه ان به عددا من الابرياء زج 
بهم الظلم فى هاده الاعماق الظلمقدون 
جريمة أو لنب 

ولا کان يسارو ل لع اق 


















مماجلة الوزير اباه . ولكنه معهذا 
لا ن 





ة القيام بذلك 


7 





لهده الهمة بان تقوميحفر قبرغر فة 
السجين » وبين له انه عند نهاية 
حفرها سيحضر بنفسه للاجهاز عليه 

بلقيانه معا فى تلك الحفر: 
داق روکی تلا مع دئیسه على 
انجاز ما طلب منه 

اما لیونوژا فقد رات‌الشررالتطایر 
من عیتی بيسارو حين اقبل الى 
السچن + ا ملامح در ید 
المپوس ما رش ابد 














يجيشن بخاطرها من أن زوجها لم 
انمت وانه مازال یکابد ویصار: 
أنغاس الحياة بين القيد وآلظلام .وأ 
بکد باو بنطرف من مكانه حتی 
لازعت راركو نلازمة الظل متظاهرة 
بالا نثاضن لهاافن مامدته فى كل 





يوما ما ولكن فيديليو كان ادون 
على امتلاك ناصية حبى 
تا يه 
3 بحفرهافقد 
قبل على رغم منه مساعدة: قیدیلیو 








فى ظلمة حالكة ؛ وهو فى تلك الحالة 

هدی بان زوجته وهی حبيبته 

الوحيدة فى هذه الدئیا هی وحدها 
خلا 





كانت انتابه من ذلك نوبات متکرر 
ناجی فيها زوجته أو يبحمل 
آسامعین لها تحيته واشواق قلبه 
العدب . وكثيرا ما كان بوجه اليها 
الخطاب كما لو كانت مائلة آمامه » 
ثم لا بلبث ان تستولی عليه غيبوبه 
تترکه فی صمت وذهول 

فى خلال احدى هذه النوباتدخل 
عليه روكو تتبعه ليونورا مضطربة 





مرتمدة وقد احست ببرودة الهراء 
وروی الغرفة فى مثل ظلمة القبور 
تناول رو کو الفاس واخذ فى الحفر 
وطلب الى مساعده آن بقوم بعشل 
ما يوم به . آولاچل روكوالاضطراب 
۱ على فيِديلير فطل ذلك 
بحدائة سنه وعدم خبرته اج 
مثل هذه الاهد ؛ وام بخطر يباله 

ان برد ای سیب آخر » زاتمت 
لیوئورا بالصمت حتی لا 
امرها » واخلت هی ايضاً فاسها 
ومضت فى العمل ممه على ۳ 
1 وكانت بين الفينة 

تفای النظطرات اتید ال اب 
البائس الدى استلقى على الارض 
کجنت الوق وکانما هو فى مسبات 








0 مها الرجلا من هذا السات 6 
أو قل من هذا الذهول » وقد آحس 


۷۷ 


بوجود الحارسينالى جانبه ٠‏ 


آلقى به فى غيابة هذا السجن لتكون 
فيهنهابته علی‌هده الصورةالوحشية 


بان هذه هی ساعته الاخبرة فلم ۳ 
من پاس ق آن يجيبه م یش 
اصح له ان ساحب هده الاساة 
انما هو عدوه بيسارو مدير الجن 
اما ليونورا فرشم ما أبايا ام ذلك. 
ا مئ اوأصاباوا سطراب 
اسكت حتن لا ینکشف امرها 
وا چا على ان تخفی وجهها 
عن عين زوجها نلورستان‌وحینا حس 
السجین 








بصبابة من الام . واقتمت لیونورا 


لیسها بان تقدم السجین قلیلا من 

كانت قد استحضرته معها لهذا 
الفرض ؛ فاجابها الى ذلك على كره 
منه » ثم تنبهت قيه بعض نواحی 
الشفقة الانسانية على الرجل » وهو 









من 
ولم يكد السجين دن فلورستان 
يتناول ما قدم اليه وقد شعر بدپیب 





1 الطاعة اتسحیت 
ونورا و را 





فى صدر دن‌فلورستان » ان » وال نورا 
انتب عليه وتحول پینه وبين فريسته 
وقد املنت فى شجامة انها زوجة 
هذا السجين » وهی بهذا تحلرممن. 





کان 
برق فاوجته الحببة الى قلبه فساعة 
آلحنة القاسية : ولكنها كانتمفاجاة 
اشد عجبا بالنبة الى يارو فلم 
يكن يتو قح ان تحدث له مثل هده 
الصدهّة "فى مثل الحالة التى هوفيها 
واحش الخلا اللی 'يستهدف له 
او اقبل الوزی نکشف عن مفلل 
هذه الواتمة . قصمم على قتل 
الروجين مما دن فلورستانوزوجته 
ليونورا ؛ ولكن لیونورا كانت اشد 





وهددت الظالم الفشوم بالقضساء 
عليه ان هو تحرك حركة واحدة 
وبالها من مفاجاة ثانية اوقفت 
بيسارو مشدوها مساوب الرشسد 
وقد وجد السدس مصوبا الىقليه 





رناندی 4 وزير العسدل فى 


سام عمل ناك اقشع 
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والاست الى ليونورا تنبه الى 
صوت النفي موذنا بقدوم الوزیر دن 
فراندو . د سرعان ما ام کنو 


فى صحبة نفر من الضباط ب لحتو 
پیسارو لیسرع بالصمود استقبال 
آلوزیر . ولم بر لاد الم با هى 
القابلة ۶ فة ادر 





وبا كاد السجين وزوجه بشمران 
بنجانهما حتی عانق کل 2 
وق غمرتهعا اشوة الفرح داح 
بدئو ساعة الخلاص من ١‏ 

ثم يتوسسطل الوزير السجن فى 
حاشية من الضباط والجنود » وبين 
يديه جمهرة من السخناه الذين أمر 
باطلاق سراحهم حين تبين له انهم 
کانوا فى ياه مظلومین ۰ 
واراد روکو رئيس السجانة ؛ روكو 
الذى كان يمد الحفرة مناد لحلات 





زیرنه الجن 
وقهرت بينهم ایونورا ۸ فيديليو ۷ وزوجها ال اسم 


وقد الطلق 


اراد ان بفاجیء الوزير بالكشف عن 
ابشم فعلة اقدم عليها مدیرالسجن 
فقدم,بالیه السجين دن فلورستا 
وژوجته لیونورا متشنما البه ليامر 
بالافراج عنهما 
وما کان ,اشا عجب الوزير دن 
فرناندوخپژای انيل دن فلورستان 
النعياة بعد ان كان 
يفتقد ان مات انتد حين . وما كان 
یجول بخاطره كذلك انه لا پرال 
يرسف فى الاغلال والاصفادكل هذه 
آلدة فى السجن ؛ فبالغ فى تحيته 
ولکریمه . وحين استو 











عباتفصيل 
القصة وتبين بطولةليونورا وما بذلته 









زوجها آمر فى الحال باطلاقالسجين 
وقرر على سبيل المكافاة والتقدير 
لهذه الزوج الوفية ان تقوم هىر 
قیود زوجها » وبان يوضع فى 
بيسارو المتدى الاليم 


۷۹ 





القی احد كبار الاخصائيين بحثا فى مؤتمر علمى عقد. 
أخيرا + ناقش فيه التطورات التى ستطرا علىالانسان 
بعد خمسة ملابين من السنين » جاء فيه أن علماء 
الستقبل سوف يتحكمون فى انجاه هذا التطور النتظر 
عند الانسان,وانهم سوف بر کزون تفكيرهم فى تحسين 
وظائف اليم بحيث يستغنى عن الكلام باستعمال ملكة 
قراءة الافكار » ويفدو الاتصال الفكرى بين الاس 
آشبه بالاتصال عن طريق الراديو ؛ فيقوم الخ فى وقت 
واحد پدور محطة آلارسال وعطةالاستقبال. وحيث 
ان تکرن هتاك اسرآر بین از فراد او بين الدول: 
آهداوتتیدم: لو (سوات, و الغاچات الدولية » وترداد الى 
خا كبر قدرة الدحن البشری‌آعلی اختزان الحقاثق 
وحل البائل العقدة » بحیث يفوق الاهن جمیع 
اللات الحاسبة الممروفة الآن فى اداء اسلی ات 
الحسابية العقدة 

ولا كان الهواء فى ذلك الستقبل البعید سوف 
يفقد تقريبا كل الابدروجين الای بحتوی عليه ٤‏ كما 
يفقد نسبة كبيرة من الاكسيجين » فان عملية احتراق 
الطعام والاكسيجين داخل الجسم البشری سوق 
تبلق كثيرا . وسوف بقل استعمال الانسان ليديه 
| وقدميه الى حد كبير » ونتيجة لذلك تتشکل الیدان 
بحيث يكن ان نتحکم فى الاجرام الد قيقة للآلات الكثيرة 
التى سوف شیم اسشتعمالها فى المستقبل 























آلة تعلم اخساب 


ابتكر الدكتور «ب . ف . سکتر» 
استاذ هلم النفس بجامعة . هارقارد 





آلة اشبه فى اعلاها 
ثریط يديره الطفل بط مسالة 
حسابی سي EEE‏ 








تالا كلى الراب یازن 
بالآلة واستطاع الطقل ان بنتقل ۱ 
ات . اما آن كان الجواب 
فان ذلك الجوتی|لا یدق 
قف آشری اس الدوراق 
وا فك ق آن هلا الجا یلید 
التلميد على اجادة الحساب © كما 
يوق کي رس للحيو 
الوقت اللازم لتصحيح السائل 
الحسابية ص 


قاثيل راقصة ! 
يمد الرقص من افضل انواع 
الرباضة الخفيفة rg‏ 
الهدئة للاعصاب » على ان بمض‌الناس 
پسیئون استفلاله ٤‏ او بتخدون منه 
وسيلة لابقاع الجنس الآخر فى 
كج حا جل کین من هرن 





يحجمون عنممارستهتفاديا للاقاويل 
وقد ابتكر اخرا احد العلما جمارا 


الر قص فيستطيع التمثال بواسطتها 
سس انسح ري 0 


تحركة مراتصه وفقا لانفام 

الوسیقی 

حف الاطعمة. باشعاعات ذرية 1 
e‏ اللرية 

و 





مشعة ؛ فتقوم هله الأشعامات بقثل 
جميع لنواع البكتريا التى توجد دائما 
E‏ وشن 
الوقت . وبذلك يعقم اطا سیم 
ناما > فاذا حفظ داخل لفافات او 
وان لا بتسرب اليها الهوام فانه پیقی 
وقتا طوبلا محتفظا بملاقه وفيمته 
الغذائية وسهولة هضمه 


وقد انشات احدى كليات الزراعة 
وحدة خاصة لحفظ حاصلات 
البطاطس وقتا طوبلاء‌وذلك بواسطة 
تعر يضها الاشماعات الذرية 
رای درگ جديد 
تحفظ بعض المحاليل والركبات 


الكيمائية اا أو مرتفعة الثمن ق 
خرانات محكمة من المدن ۰ ولکن 
فتح هذه الخزانات من حين لآخر 
لعرفة محتوياتها بعرض هلها محاليل 
الضوء أو الهواء فيسبب هذا تحللها 
أو تطاير جانب منها . ولتفادی ذلك 
ات اخرا عد a e‏ 





الخران » وامرار کشاف للاشماعات 
فى الجانب القابل » فيسجل الکشاف 

بینا حتي أعلى سطح السائل > 
وذلك لان وجود 





بقلل من قوة الاشعامات اذ بمتص 
جانبا منها . وبری فلا الاح إن 


صمامات تتصل بالاابیب الثى 


الخران بالسائل أوتوماتيكيا ) وبدلك ۾ 


« بوریتاز ممعل » وظیفتها ابطاء 
و فیقل تح رکھا من 
مرة كل تلا مرة كل هك 

e ERR 
الى ما يتراوح بین عشرين واريمين‎ 
درجة مثوبة تحت الصفر » وبظل‎ 
السمك كذلك يوما او يومين » ثم بنقل‎ 
الى حيث يغطى بطبقة رقيقة من‎ 
.. و كانه فارق الحياة‎ 
> ولكنه اذا غمس ف الماء بعد شهر‎ 
EDS 








وبتوقع الدانیمرکیون ان 

هاده الطريقة من تقل الانواع او 

من أسماكهم الى الاصقاع البميدة 
السيارات فى الضباب ٠‏ 


يشكو الاهلون فى انجلترا وغيرها 
من بلدان شمال أوربا من صعوبة 
قيادة السيارات فى الابام الباردة التی 








ال 3 ا 

العلماة ‏ طر: تمکن سائقی 
السيارات من تبين الطريق تلقائيا 
وذاش بان رن ارش الطريق 


الول 25 





ر > ثم ترود السيارات 


يىك 1 ا ا 
داخل ا اتشر و e‏ فوق‌هدءالاشرطة 
يعرف قائدها انه بسیر فى 

حفظ السمك. حيا 


ابتکر افيف من لاخص‌الیین فى 
الدائيمرك طريقة قليلة الكاليف 
الحفظ كثير من انواع السمك حية 
اكثر من شهر . وذلك بوضع السمك 
فى مادة كيمالية تصرف باسم 





اشيا ۔ كما انه فى الوقت 
يستطيع آن يمر ف فى أى طربق 
و e ٩‏ الابعاد الخاصة به 
بين تلك الاشرطة ! 
تنظیم استغلال الريح 
ترجع محاولة الانسان الی‌استخدام 


قوة الريح الى أقدم العهود البشرية » 
ون استغلال هلبه القوة على آوجه 
الاكمل اعتر ضت سبيله عقبات جمة 
اهمها مي استقرار الربح » وتقليها 
الهدوء والشدة . وقد 











الفكرة العالم الفرنسى «برنر دويو 4 
وقد استخلص من دراساته انه 
بلرم لدلك سهل صحراوى فى منطقة . 


محرا 
ا يصلحهاءللتحقق من أن اجزامء‌ها 
قد ركبت وريطت على الوجه 





يدة الحرارة صافية السماء » على 
ان یکون بقربها جبلمتوسط الارتفاع 
فاذا كانت قمة هذا الجبل تعلو عن 
سطح الرمال 16٠.‏ تدم »فاد 
حرارة الهواء عند القمة تتراوح بين 
۴٠‏ درجة و .4 درجة 
پینما درجة حرارة الهواء نوق الرمال 
تتراوح بين ۱۰۰ درجة و ۱۱۰ درجة 
وکما هى العادة تتدوج در چتالحرارة 
ف الانخفاض من ام الل القمة 7 
ولكن اقامة مدختة عائلة 
لقاع والقمة » تجمل إلهواء اس 
بندفع بسرعة لا تقل عن ۱۸۰ قدما 
فى الثانية » فيمكن استغلاله فى ادازة 
محركات قوية . ولكى يكون تيار 
الهواء مشتظماً يجب ان تكون الدخنة 
من مادة عازلة لا تتسربمنها الحرارة 
وان يكون بها عدد من الثقوب 
الواسعة عند القاع حتى يدخلها 
الهواء بسهولة 

وترتم كثر من الاخصائبين ان 
يعم الانتفاع بهذه الطريقة بعد ادخال 








نهیت ٤‏ نا 


تصدیلات عليها فى ادارة طلمبات 
بالناطق الصحراوية لاستخراج اليا 
من جو ف الارض > أو لادارة الح کات 

ق الأغراض الصناعية الختلفة 








الاصوات » يستطيع 
او العاف على الة مول 
يستعين به التاکد من عدم اشارا 
آلصوت أثناء الغناء أو العزف 4 كما 











خی من طريق مكبر للصوت . 

إكلمات هذا القاموس وممانيها 
مطبوية وان بطاقات »لکل منها حافة 
ممغطضة)شجل ليها نطتها » لم 
۳ 5 البطاقة فى جهاز 


م کشت خلال الحرب الاخيرة 
ماگ اطلق عليها اسم «الببدرازيو 


استخدمت وقودا الطائرات . وق 


بين اباحثين امن رثرالبطاطين 





کم 3 
طبی جدید يرجى ان يكون قوی الاثر 
فى علاج آلدرن 


۸۳ 


EE 


۱6۰۰۰ فائرة دإ عالطعام 





« البروتوبلازم » الحيوية في خلايا 
rt‏ اسمن را کت 


ذلا كن نخرجه هن شری اتود 

والقدد الدر قية » نهلیتا ال تعوض 

ما نفقد منه آولا فارل عن طریق 

الطمام 

| ومن بون وظائف اللح التی لا غتى 
» انه ياد على 

فا يضغط السوائل حول 


خلایا ال ام ۱ 
المروف از السرا ف 
ا اجسامنا محاليل ملحية > ولاك 
کت قيمة كبيرة فى علاج 
كثير من الامراض والاصابات ۰ 


فحيتما يسجز مریض عن تساول 
الطمام ٠‏ بمكن الاحتفاظ به علىقيد 
الحياة ‏ مهما بطل الوقت ‏ 





بواسطة حقنه فمجرىالدمبالعناصر 
الغذائية مختلطة بماء ملح ! وكثير 
من المقساتير مثل « الكورتيزون © 
تمطى:بتطريقة ممائلة . وف الاصابات 
الشديدة التى تقتفى ااا 


عاجلا لتمويض الدم الفقود ‏ يمكن 


أن بل ,الا الملج العادى مؤقتا 
اوه أل رتیت اسان 
mw‏ من آلیود الى ملم المائدة » 


فكان هذا اتروع ع من الح من اهم 
الموامل 0 N‏ 
0 0 
اک يد تست وللت 






مه « سولقاى 
بلجیکیان ستة ۱۸۱۱ © اذ 


خليطهما ثانی اكسية الکربون » 
نانتجا يذلك « بیکربونات الصودا» 
و « كربونات الصودیوم » او «رماد 





الاخرى الفرورية pe‏ قسروش 
اما الطريقة آلثاية الافادة من 
المح فى الصناعة » نمی اكثر قيا 
ولكنها تنتج عددا كبيرا من المواد 
الكيميائية ٠‏ وقد وضع اساسها 
الطمى سير « همفری داق 6 
الكيغيائى الانجليزى اعروق - 
مند نحو ۱۵۰ عاما » اذ اكتشف 
ان امرار تیار كهربائى فى محلول 
بحتوی على مركبات الصودا من 
كانه ان يفكك هذه الرکبات الى 
عناصرها الاولية .| ونه 
الخطوة الاولى التى التخلبا الازلانتاج 
آلاف من الواد الضرورية الحيياأاة 
المصربة . فهي تفكك محاليل اللح 
الى صودا كاوبة وكلؤرين وضوديوم 
والصودا الكاوبة تقوم بدور خطير 
فى الصئامة . فالفراء الذى يزين 
العاطف © والجلد الذى نصنم مه 





الاحذية » والصوف الدى نمننع إ 


منه اللابس » والخوص الذى نصت 
منه اقیمات » تحتاج کلمت قبل 
استمفالها الى وض‌مها فى محلول 
الصودا الكاوبة . كما ان خیسوظ 
القطن نقوی قبل نسجها پقسیاق 


هلا الحلول ؛ ولیس الحربرالصناعى 
سوى سلیلوز القطن أو الخشب 
مضافا اليه الصودا الكاوبة . وكذلك 


قطران الفح بالصودا الكاوية هی 
الخلیط نفسه اذا عولج بطلريقة 
خاصة » نتجت عنه لاصباغ 


وعنالداستعمالاتاساسية لاحصر 





والمروف أن مادة ( وی ۱ 
تنتج هی الاخری من امرار التیار 
الكهربائى فى الحالیل الطبة » وحله 


وصنامة والطاط الصا 
وورق طبع الصور والجوارب النايلونٍ 
وعيدان الكبريت والسوائل اللقضاد: 


آن » لاف غرها 
اباي دل نع وی 
ما الصوديوم النقى » فقد امضى 


هی للم لقع مكلا حش تمكنوا ميك 


الافلاه خنها . ذلك لسرعة اعمال 
وتفاعله منع اماد .. وهو الآن'يستعمل 
فى كثير من الممليات الصناعية 
وهناك مثات منالأغراض والاعمال 
اة ا تحن ار انا الى 
ا ی لاك 
نفسه + فاللح بسافد على نمو 
الذى تنتج عنه بعض قائلات 
الیکروب > مثل « الاوروميسنين © 
وهو عنصر ضروری فى حفظ الاطممة 
وصناعة الزبد والخبز والجبن والثلج 


[ عن علة « ساینس دايجسث > 1 


4 

















يد مينر .روا 
تشه أن ذات ايوم قد سأتك 


ثم لا زاد بى شوق 
نت امن قبل عابر . ,۰۲ تمتها و 
+" تما رغم إلى ند يرشك“ 
أنت یامن رغم ول . . ۸چلها ۱ 


کات بک ما زا يني 
ما ئواریه بأمساق الضير 
کان يكن کلمت" تشخ الکیر 
۰ لها ۱ 





بكالمة بشراء؛ » لكن” 





44 















كنت" آدری أن" ذالك و اصتیطوی 





ند 5 
لس أدرى کت سار اهر سا 
كيف تیلیا ولكن' .. | نا ۱ 





نبي آف ۸ 1 كن" أجهلة حا 
فاحتی الس هب ا 
کن «اطع» حن .ان قا 1 


إن ]کول «اوشت" قوی فى البدای 





ما جوا ؟. وصديق . 
ذا قات باصدیفی سول 
كدت فيه أن أرى. ما ل تبن 
غير أنى اليو فى عمشمّة تخل 
لا بلأس ا .. ۸ تقلها ۱ 
5524 252و 








مناد نصف قرن أو يزيد ؛ وبعض الكتاب ‏ فى الغيئة بعد الفيئة ‏ يدعون 
الى استعمال اللغة المامية فى الكتاية » كما تستعمل فى التخاطب والحديث 





ومن الانصاف ان نقول أن فى اللغة العامية الفاظا هى يم الفصحی ٠‏ 
وق هاده المجالة » نقدم بعض الامثلة فا 

سواق ۰۰۰۰ وبياع ! 
_ نحن تكتب الالقاب التالية : بائع » وسائق » وخادم . .#والناس فى حدي 
یقولون : بياع » وسواق » وخدام 5 
وليس الناس على خطا فيما بتحدئون به > فان قواعد العربية لا تابی هده 
الصيغ » بل انها مستمملة بعينها فى كتب الادب والتاريخ » وشواهدها اكثر 
من أن تحصى . . . وبقى أن تسال الكتاب لاذا يترفعون عن استممال الصيغ 
التی يستخدمها الناس © ما دامت فصنيحة صحيحة 11 

شیال ... وبطال ! 
الم ام يتولون : داكي يجبا تسدب وکات يقولوة + 

السیء » او التعطل . .وكتانسا حين بعبرون 








آنسان بطلا » أو عاطلا » اشار بتنحيته عن البلد » 

قهل يستطييع کتابنا ان يجيبوا : لماذا لا يستعملون كلمنى « شيال » 
و «بطال 16 

۰۰ وعوامة ! 

وقد ظلت السحف خلال الصيف تتحدث عن تلك السفن الراسية على 
ضفة النيل » وهی التی يسميها الناس احيانا : الذهبيات > واحيانا : 
العوامات > وكانت الصحف فى حديثها عنها تابى الا ان تقول : عائمة * 
لا: عوامة ... . واشد اللغويين محافظة وتحرزا لا يستطيع آن بؤيد اکتا 
فى أغفالهم كلمة « العوامة » وایثارهم كلمة « العائمة » عليها » ولو ذهبنا فى 


التعلیل والتوجيه مذهبا بعيدا لوجب أن نقول ن.« عوامة » ادق وأولى 
بالاستعمال فى هذا القام من كلمة « عائمة » 1 
موته ... وسیبه ! 
والعامة يقولون مثلا : ضربه حتى مونه » نیابی الكتاب الا آن يقولوا : 
سا . والشاعر يقول : 








نی شو قى وتحیینی المنى ۰۰ فلست حى فى الحياة ولا الردی 
واا قال العامة جاء الكاتب الفصیح » فترجم هذا لفط 
بقوله : تركه ۰ وفعل « سيب » الذى 
واسماعين 1 


ويسمى الثاس : «.اسماعيل »© : « آسماعين 6 بالنون بدلا من اللام » 
وقدیسا قال اللغويون ؛ اللام والتون تتماتبان على لفظ واحد » وهما اختان 
والشاعر بقول : 

قالت جوارى الحى لما جينا هنلا ویب البيت اسمانيقا 
فمن شاء من الكتاب أن يكتب « (سماعين 6 » فلا تثريب عليه , 
وعلى ففلة ! 
لهم : جاء على غفلة » او سقط على غفلة» 
ون من مثل هذا التمبير > وهو من ناحية اللغةواضح السلامة» 
الى ذلك انه تعبير تذیم 4نؤاقة يفله ياقوت فى مسجم الادباء » 
اد جام لعن ۰ من الجزه الثالث مشر قوله 
« فانا على غفلة » اذ دخل فى خف واژاز ۰۰: » 
وغمل عملة ! 
رمن الکلمات القامية أيضاء « عمل تلان ظلةأ» 2 ولا یکون هذا لا فى 
الشر والاذى » ای انه طفل فغلة اقنيية : ؤقدا قراث لابن الجوزی هذا 
التعبر فى كتابه ‏ الاذكياء » فهو يقول ‏ فى القرن السادس الهجرى » قبل 
المانبة قرون : « فعمل اللصوص فى آنامه عملة عظيمة ۰۰۰ » 
ولس حظ ٠٠.١‏ 
الاس فى احاديشهم المامية يقولون : كنا فى ساعة حظ ) وكنا فى مجلسس 
و ی ساقت انا أن بتي امن هلا ات ها رقی ۶ العامة 
ولقال لك ا ار ساس )لوبق هلا جر 









1 


كناب الالال یقیم :ام ونم اسیت » 
تأیف جرجی زیدان- یضدر ق اه توفمير 
روایات الهلال تقدم :« نات الشعر الدهبى » 
تأليف ارو الأثبر سومرست موم - تصدر فى 1۵ نوفمبر 
« هلال » دیسمیر 


بحو ت من موق 


والقصص الممتعة 
کب الس لا 0 شیاه ورب 








أنت وأولاكك. 
قل الدکتور ۰۱ د . ویل 


كان أحد أسائذة الجامعة ذات يوم مستفرفاً ی القراءة والبحث فى مکنبته بالأزل » فدهل 





عليه وله الشئير » وقطم عليه قراءنه وعثه . وهنا اول الأستاذ أن بفری وفه باروج 
يتفرغ لسله » فأعملاء أولا تطلمة تنود » ثم عرض عله قله ومبراته وكتياً صفيراً مصوراً . 
ولکن الصى أصر على البقاء برخم كك كله الأ اقلق أنعنن واده » أله متا : « إذن 
ملنا تريد ؟ » , وباب الولد باك : « [تقأريتة أت ١‏ » 

ان كثيرين من الم والأمهات يضرون أولادم مدا وال » ويسطلونهم أشماف 
ما حداجون إليه .. عم أن مثا قا يناللى من الأولاد بكرا ايل 

وعندى أن الوا اگم هو ای ,درا أن ارتا ۷۳ لال » هر آفشل شىء « یفقه » 
على آولاده ۱.. لقيى مدیل من كار رجال الأغمال فى الله ميد لاد ی الم الاضی ددرتي 
تلا : « مل تدرى مانا سأعطى وی فى اليد ؟ > 

وکت أنوقع أنه سيهدى اه شيا كينا ال القيمة » ولمذا أخذاى اجب سينا سام ورقة 
كنب نها مايل : « إلى وى ای ٠.‏ أف 
وساعين فى کل يوم من أيام الآساد » لك أن تقضيهما سیا ای مكان برشيك وبأى وس 
تملو لك | ». والواقم أن خيرهدية هدیا الآباء إلى الأبناء » هى الاعات الى بقضوئها سهم ١‏ 
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"قاسية مع ما لدبه من رغيات 


متمارضة ونوازع أنفسية 

افلبها من بقايا الطفولة ٠‏ وق 

هده العارك ما يكون بين اشنياقه 

الى ايام الطفولة التي كان يعتمد فیها 

على والديه فى كل شلونه فلا يحمل 

هما او بسئولية ٠‏ وبين رغبته قان 
من هنا 











ائناه الشتاء فى قصر قخم ينعم فيه 
بالدفء والراحة » ثم اذا بظرف تاهر 
يرغمه على مفادرة القصر ؛ ومعاناة 
الهو الماصف الطب فى خارجه » 
فيحزن لذلكويكتئب . اوتحم الفتاة 
بانها تزوجت فتی احلامها 
فیما, هى فى حفل الزفاف يحدث 
ما ول دون اتمام الزواج ! 

ومن الشکلات التی بمانیها المكل 
الباطن ز شباب » مشكلة 








بغض النظر عن مصدره ؛ وعمایسیبه 
ذلك من حرمان والام للاخرین + 
ولكننا تعلمنا ان نقيد هذه الرفبات 
وتكبتها فى بقظتنا ‏ فاذا تمنا فسرمان 
ما تنطلق من سجنها » وتبدو على 
حقيقتها فى احلامنا ؛ كما تبدو تلك 
القيود التى يفرضها الضمر علىهيئة 
تحول دون انطلاقنا ق هذا السبيل 
متمثلة فى رجل بوليس ؛ او حاكم 
جبار ؛ او ابوين معارضين : وما الى 
ذلك 


ومن احلام الشباب الشائمة 
مايدور حول التنافس فى الب . 
وهذا إيضا اثر من آثار الطفوا 
حینما كان الطفل بغار من ابی وي 
ركته اباه فى حب امه له ؛ او 
يت الفغفة تقار من آمها ونضيق 
بمشارکتها لها فى قلب ابیها ! 
يحم الره في كل ليلة » 
وهل يش قرو یط مق 1 
- بری العالم النفبى « اميل 
جوئیل » - وهو حجة ‏ موضوع 
الاحلام ‏ اننا نحلم فى كل ليلة بغي 
استثناء ؛ ولكن اكثر احلامنا نتلاثى 
صورها من الذاكرة بعد وان . 
ويتوقف اثر الزواج فى تغيير طبيعة 
الاحلام على العلاقة بين الزوجين + 
ناذا كانت علاقة قوب سسودها 
اللخبة والسلام ؛ فقلما بحلم احدهما 
بلآخر . اما اذا ساد الخلافيوكثرت 
الشاكل بينهما » فائها غابات 
فى احلامهما . وقد لوح 
ان احلام المراة فى التب الأول من 
دورة عادتها الشهرية » دور "حول 
انس > اما فى الصف الثانی منهدم 
الدورة » وق الثاء الحمل » فتتمثل 
و ی 
هل تختلف أحلام الر. 
كم 


النساء ؟ عن لت 
RT‏ 
- تختلف احلام الرجال عناحلام 
النساء الى حد قلبل © وقد لوح 
فى حالة الاحلام التى تنطوى على هجوم 
ان النساء ایستمملن اصواتهن > 
حي ان ارت میلو ای 











واقدامهم . واعداء النساء قالاجلام 
من الجنسين > اما اعداء الرجال فمن 


وحده غالبا . وفيما بخئنص 
م ألناء النوم فاللاحظ ان‌آلرجال 
- ولا سينا فصل سن الغا 


والمشرين - اكثر كلاما وضفطا على 

ضع لسع هام ی 

العصبى عند الشبان فى هذه 

الس ف ود من متا ماوت 
الناء شقهم طريقهم فى الحياة 

و اذا تتراءى لنا فى الاحلاء 

شبات مجهولة لم سبق انا 





- تمثل هده الشخصيات نواحی 
مجهولة من شخصيائنا » او جوب 
غزعة او فى شخص تربطنا به 
روابط وليقة کالزوج او الروجة » 
ويؤخد من دراستة اجراها احد 
آأخعتالیین ان .)۸ من الاحلام 
تدوز حول افراب ؛ وف ذلك دلبل 
على آن كثيرين منا لا بعر فون انفسهم 

حق عم فتها 
الساطن 


و انا بستعمل العقل 
الرموز فیما يصبوره من مشکلات 1 

- لان هذه هی الطریق التى كان 
اجدادنا البدائيون يعبرون بها عن 
مشاعرهم . والاحلامتنبع من مستوى 
فکری منخفض » أشبه بالسستوی 
الفكرى لاطفال الذين یعبرون عن 
افكارهم برسم الصور » وبالستوی 
الفکری فى عضود ما قبل التاريخ 1 

۾ عندما نحلم بان شخصا مات » 
ن هل برجع ذلك الى التق عليه » الى 
الرغبة فى التخلص هئه 





هذا الم یصسور - غاليا ‏ 
ة فى العقل الباطن للتخلص 

من ذلك الشخص ‏ وفالبا ترمو 
جميع الحوادث والكوارث التى 

الأششخاص تراهم فى الا جلي الع 

فى الاعتداء عليهم او الان 

الق على هذا الحم 


ولیس سببا له . فنحن قد نوقع 
الاذى بشخص ثم نرنی اله على آن 
احلام الوفاة لا تمثل جميما الرغبة فى 
زوالشعور 














لسوه الحظ تنهك قوى الناثو . 
راجع احد الاخصائيين عددا 
الاحلام » فوجد انا 
على 218 . على ان او الإحلام 
نی الیل الى الاستمتاع. 
بالحياة » بقدر ما تعنی تقلام صاحبها 

سبيل لمو شنخصیته:» وتمكنه 











بسپیل الانسجام والولام مع نفسه 
فالاحلام اشبه بالبارومتر الأذى يبين 
حالة او التقسى الداخلى ! 


تكشف بعفی الاحلا 
بیط رطس لم عن 


- اختلف العلماء فى الاجابة عن 
هذا السژال » فبعضیم يرون ان 





تحقق ال خلام1۱نصلة بالستقبل لیس 
الا مصادفة » كما يرون ان اغلمالای 
قق توجد بجانیه احسلام كثرة 
الشخص تفه لم وکنه 
بناها فى غمرة نشوته بتحقق ذلك 
الحلم . وقد لاحظ بعض الباحثين 
فى القوى الروحية ‏ وعلى راسهم 
الم مرول اون هر 
- ان هناك آلافا من الاحلام 
عن كنز مفقود » او تدیرالی 
عدر ريت »او كل مش ال 
معقدة لم يتيسر حلها من قبل . كما 
ان يممنها يصوب جراد بمد 
ایام او اسابيع ؛ وعند هؤلاء الباحثين 
أن ذاك لي عجیبا » لان « حاسة » 
جلاء البصيرة وغيرها من « الحواس 
الروحية » تكون أثناء النوم فى ذروة 
نشاطها 


















مو ا 


مش م الاحلام 1 

إا إن هيده الاحلام تمصا 
بحالتك الفسبةة الى لا يمر فها فيرك 
وکتر شن ألرموز التى اترامی :ف 
ال حلام نكتلف باختلاف الاشخاص » 
وتربطها بحياة صاحبها رابطة ممينة 
لا يستطيع انيستنتجها سواه . على 
ان المالم 
على هذه الرابطة ؛ فقد بمينه هذا 
على تفس الهدف الحقيقى من | 
وهنا رموز تحدث کشا حت لتكاذ 
تكون مشت ركة بين جميع الشموب 
فيما تدل عليه » ولكنها ثادرة 


[ عن عة « أسكان » ] 











عفر ون هر سات دون وماد 
النفس الذين يتصدون لتحيل 
المواطف البشرية والنواحى الجنسية 
فى مراحة تام ؛ مما بمهد الطر 
الى حل كثير منالشكلات النفسية 
المقدة التى تنفص حياة اصحابها 
من الجنسين © وقد يمد الرها الى 
اليك الذى بعيشون فيه . على 
ان مشكلة القير 















اس والممل غلیتخفیفت يدها 
أن السبب الرئیسی الواذيلقالغوة 


وليست الثيرة فى الواقع 
حزنا خالصا + ولكنها وليدة مز 








من مواود جديد تحول اليه اعتمام 


ار ان بحسد طفل وا 
اغافسة من عمره اترابه على الذمی 
واللعب التی متلكونها ‏ او آن‌بخاول 
طفل (الايمة ان بسخر من 
مراع الاطفیال /الدین یکبرونه ‏ 





بغار من زملائه مثلما بغار المامل 
البسيط من اقرانه او رؤسائه . 
وألواقع أنه كلما ارنقی الرم فكريا 
اماتا عرف كيف وکت شرل 
ويلبها فناعا براقا حتى لا تظهر 
الآخرين . على أن هدا الكبت من 
شانه آن يضامف الاحساس المميق 
لالم الذى يصاحب الغيرة دائما ٤‏ 
فى حمين أن التنفيس فن اللفس 
يخفف ما نعافيه من الحرن والالم 





والنفسى 

ای‌انهم أطفال مواطفيم ومشاعرهم 

وان کانوا شیرخا متقدمين فى 
السن ۱ 

oa 

ولفیرة صور ومظاهر مختلفة 

عديدة . فهى احيانا نظهر فى صورة 

عدم البلاة ما بحرزه الآخرون من 


av 




















. ومن هذا القبيل ما تراه بين 
والاقارب منتجاهلهم ما سال 





الخو 


أحدهم من نجاح ؛ او محاولاتهم 
التقليل من شان نجاحه . وكدلك 


ما تراه من اهمال بعض الوؤسم 





من مقاطمة احدی السات ار 
او صديقة لها ؛ ۷ لشىء الا ان هذه 
الجارة أو الصديقة قد امتازت أو 
امتاز قرینها او آحد اولادها ما بعث 
الفيرة فى نفس هذه اليدة 1 
وكثير! ما يعمد الفيور الى الحط 
من شان الذى يبغار منه » فتراه 

يستهزىء به » ويسخر منه» ويعمل 
على ابذائه سرا وعلانية ٠‏ وغنى عن 
البيان ان هناك فرقا شاسعا بين 
التثاقس الشروع الذي بغيره 
كل تقدم » وبين الطرق اللوي 
اغبيئة النی بلجا اليما الفیووون من 
بلعم و ذکر امور 
بحياة الفرد الشخصية او 
من تربطهم به روابط عاثلية وتبتة. 
ومنه الامعان ف مخاولة النيل عمن 
بغادون منهم © وعدم التورع عن 
أنخاذ اية وسيلة مؤدية الى ار 
بهم ماذيا وادبيا 

امرف كرا من التجسار 

TN 
يشيموا عمن يشارون منهم من‎ 
زملائهم انهم مقدمون على الافلاس‎ 
قربياء وذلك ليشككوا‎ 

ودائنيهم فى حالتهم الالية » فيؤدى 
ذلك فعلا الى افلاس هؤلاء الزملاء 
انز ناء ؟ 














۹ 








الحقل ! 

وقد ستمر الفیور ادوات او 
أشياء ممن يغار متهم + ثم يعمد الى 
افسادها لاشباع رغبته فى أيذائهم !1 

هه 

وحناك إنواع من القرة ؛ کون ضررها 
غالبا مقصورا على الفيور نفسه . 
وهده الانواع من الشير: A‏ 
تلور صورة التراجع ف 
وطرائق التفکر الی‌مراحل رل 
ولا كان الطفل الای بغار من اخيه 
حديث الولادة » قد لا يجرو على 
غربه الانتقام منه » ويضطر الى ان 
بظهر - بدلا من ذلك اهتماما 
كيزا بالمناية به » ثم يحاول فا 
القت تفه ان بسترمی اهتمام 
وه نيمود أمارسة اساد 
السة التي كان هارسها وهو فأ 
لن بعلا الإ الأصغر + كان بتبول 
-على ین ٩‏ از بای ارتداء ملابسه 
بنفسه > فان المصابين بداء الفيرة 
يفعلون مثل ذلك ؛ ولا مسیما اذا 











توجهها زوجته لاطفاله المغار . 
ولكنه كان كلما رزق طفلا جديدا 
أصبح مسلكه صبيانيا ؛ وأخد 
يغضب ویثور ويلقى بكل ما يصادقه 
ذ. وحه زوحته ؛ لالفه لاساب » 


أو لغير سبب على الاطلاق . ويظل 
على هذا المسلك الصئياني الى ان 
يكبر ذلك الطفل الذى يغار مته 1 

وهناك بين ازواج الموظقفات ن 
الناجحات » من بغارون من زوجاتهم 
لتجاحين فى وظائفهن » ولكتهم 






بالقدرة على التغيمر > حتى فوالتواحى 
آلاساسية من حياتنا طالا بقينا على 
قيد' میا 

واول خطوة فى سبيل ا 

الف أن ري ا 
جدور الغيرة فى نفسك » مستمدا 
لاتراف بها على الاقل امام 
نفسك . واغطوة التالية ان نتامل 








جيدا فى ظروف الشخص الذي تقار 
و 5 





الاواقق وترتیب ألائاف Ere r‏ 
وعلینا ايضا أن نسارع بادیث 
مع الشخص الذى نفار منه » وان 





تحندم الذ 80 
ی 

عن الانظار » وبدلك 

الفرصة لملاجه ! هد خلت 


. وكما آن القدم 
لا تغار من اليد + والمین لا تغار من 
العقل » ينبغى الا بغار احد من آخر 


[ عن ج « ورد دیجست 6 ] 


11 





صحتك النفسية : ماذا تسنطيع ان تفمل كى تحتفظ بسلامة نفسك 
وذهنك ؟. لقد درست احدى الهيئات العلمية هذه الناحية » ووضعت 
(۱) لتکن لك هوابة ٠۴١‏ کون لنفسك فلسفة فى 





منها اولا فاولا (ه) واجه الحقائق ولا تتملق بالاوهام )١(‏ احرص على 
الاعتدال فى جميع اوجه تشاطك ۷) كن حكيما فى حبك (4) لا تدع 
الهموم تستولى عليك ولا تحاول ان تتهرب منها بطرق ملتوبة غير مشروعة 
اي 
تبطل التدخين ۴ : اذا اردت ان تمتنع عن التدخين فسوف يعينك 
تفه ماس اا ا کا اق » ثماثى مرأت او 
عشر مرات كل يوم ؛ وذلك دة شهر » وغل ستامدت هده الرياضةعشرات 
الدخنین وجنبنهم. نوبات الضيق التی یشعر بها الدخن عادة عندما بكف 
عن التدخين . وكان من بين أوكك للختي من تمودوا ان بدخنوا أكثر 
من خمسين سيجارة كل نوم ۰ وتلخش كي قا الرياضة فى الخد 
نفس طويل ثم اخراجه تطء بحیث اتبلغ_شرعة التنفس/ست عشرة مرة 
فى الدقيقة . وبقول الدکتور «وليم كاوفمآن» صاحب هلا الراى انالسر فين 
فى التدخين يأخلون عادة انفاسا قصيرة عندما لا بدخنون . وهلا هو الذى 
يسبب لهم الاحساس بصعوبة التنفس » والشمور بالضفط على الصدر 
والرئتين . وهذا بدوره يسبب للمدخن الاضطراب والقلق وسرعة التعب 
الشيخوخة السعيدة : اذا اردت انتسنمتع بشيخوخة سعيدة » فيجب 
أن نتهيا الك مند مرحلة الشباب . ولذلك بحسن ان تمر ف الاخظاء التي 
تفر التقدمين فى السن » وان تتعلم كيف تتجنبها . واليك الاخطاء السا 
الكبرى ؛ (۱) الاستمرار فى بذل الجهد الذى كان بپذل فى مرحلة الشباب 
دون مراعاة لاحكام السن > ولا بقل عن ذلك ضررا التو قف المفاجىءعنالممل' 
أن تمودوا العمل الشاق ساعات طوالا كل بوم (۲) الانانية وعدم تعودخدمة 
الآخرين (؟) تعود الیش فى الماغى بدلا من الستقبل 1۱) العجز عن مسايرة 
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الاجبال الجديدة والتطورات والآراء العصرية (ه) عدم تمود الاتقلال 
الفكرى والاعتداد بالآراء الصائبة (8) العجز عن العيش بالموارد الالية النى 
يغلب أن نتناقص على مر السنین 

السرعة والتعب : بقول مدير احدى الهيئات الطبية نان كثيرين بعتقدون 
خطا ان السرعة ولد النشاط ۶ ولكن الحقيقة ان المجلة سيب سوط الت 
وتمتص النشاط الذى يكون بالجسم » فالجسم البشری اشبه بآلة كلما زادت 
سرعتها زاد استهلاكها من الوقود . وكثيرا ما تكون العجلة وليدة الارتجال 
وعدم مراعاة النظام والدقة فى المواعيد . فالشخص الى يتقلب فى الفراش 
حتى ساعة متاخرة من الصباح » ثم يقفز منه قغزا » ويتجرع فنجانا من 
القهوة + ثم يسرع بالخروج جر میا سس او انا سا 
پومه - وقالبا ما ينتهى بحالة توتر تؤدى على مر السنين الى 
تحطيم اعصابه وسرعة تاثره لاتفه الاسباب . فاذا شثت ان تتفادی هه 
الحالة فرتب أعمالك » ولا تزحم نفسك باوجه نشاط متم دد سل 
مرحلة الشياب » تفادیا لس قد بصيباك من جراء دك فى تخود 
اضطراب فى الاعصاب » وما بنشاعنه من ارتفا ق اف ورا 
القلب > وسوء فى الهضم ؛ واصابة بالقرح المعدية! 

قوة اللاحظة : ليست قوة اللاحلة هدناق اها ء راکنا ينيقي ان کین 
وسيلة لحياة اعمق واغنى واوسع انقا من«خبانك التى تحياها . انها 
تستلزم انتباها واهتماما وجهذا ٤‏ ولا بد ان يكونوراء كل جهد 
به . فالعالم يتعمد قوة اللاحظة وطول التامل فيما حوله لانه يؤمن 
بان لمة اسرارا لاد إن كينع 0 » والفقنان بطیل [النظرا إلى ما حوله » لافه 
برى فيه مادة لفنه + وا كك ینبغی ان تم بان کل شیء حولكينطوى 
على لواح تفيدك وتهمك ولوسع افق حيالك. . آدیس واقرا وطالع بقدر 


























ما » فكلما زادت معرفتك اصبحت ملاحظتك لدقائق الآهسيامء 
اسرع وادقٌ . واذا كان الشیء الذى تتامله معقدا متعدد النواحی » فحدد 
الناحية التى تهمك اکثر من غيرها . فاذا شاهدت - مثلا ‏ احسدی 
السرحیات » فلا توجه ملاحظتك فى وفت واحد الى السرحية من حيث 
فکرتها » وحوارها » وطريقة عرضها ؛ والی التمثيل وملابس المثلينوطريقة 
الاضاءة وما الى ذلك » لانك حینشد لن ان ندتق اللاحظة فى کل 
هذه النواحى فى جلسة واحدة . ولکنك تستطیع ان تلاحظ بالتفصیل 
الناحية الت اكتر من غيرها » ثم تکون انفسك صورة عامة لبقية 
النواحى . آن قوة اللاحظة تنمو بالتدريب » وهی عظيمة الائر فى حياة 
الانسان » فاتخدها لك عادة فى حياتك اليومية 











۰ 


ی ولاک 
على ابض 


بحت اج الطقل فى اطوار نموه 








یط و 
نمين اطفالنا ونتظم اوجه تال 
حت يصاوا الى مرئطة البلوخ اويا 
اصحاء » ولهذا يجب ان تصرف 
شيشا من مراحل نمو الاطفال: 
ویطرد نمو الطفل المادی اطرادا 
سريما ملحوظا فق مرحلة ما يبيل 
الدرسة » واحیاناق مر جلة اللواية 
الاولية > ولکن ف خلال حه اأر حل 





بطرد- فيها اللمو 
یا ن فاا والرابعة مشرة بی 


ت » والحادية عشرة والسادسة 
الغلمان . وطول 
المادية يرداد بسرعة فى من 
الثانية عشرة » والفلام المادى ف 
سن الرابعة + لاني الب 
3 بستة 
ل 03 ا 












۱.۷۲ 





العادية ٠.‏ نمام الرسغين لا يکم 
نوها فى الطفل قبل الناسعة أو 
الحادية یر ا 





حمل الاشياء الثقيلة أو ارغامه علو 
الوقوف وقتا طلويلا . وكذلك 
المضلات > فانها تشمو بنفس نسبة 





نمو المظام . ونسبة وزن العضلات 
فى جسم الطفل بلغ ۷۵ » ووزنه 
فى جسم الب من وزنها فى 
ى جسم الطفل .2 

ويستكمل الجهاز العضلى نموم في 
سن الثانية عشيرة ٤‏ ولكن المفلاث 
تظل اضمف واقل تماسكا منهاق 





مرحلنى التسباب والرجولة . 
ويستطيع الطفل أن يزيد من قوة 
عضلاته بسرعة ويسهولة فیما بين 
السادسة والادسة عثرة من 
عمره » اما الطفلة فان عضلاتها تقو تقو 
ببطء حتى من الثالنة عشرة » ولا 
تزداد توتها المضلية عادة بعد هذه 
السن 

وتزداد قوة الاحتمال عند الاطفال 
فيما بينالسادسةوالثالك 











الاحتمال حتی الثادلة رة 


ویمیل الاطفال فى ادوار نموهم 
الاولى الى العاب الجرى و ۷ النط © 


الى لا تحتاج الى براعة خاصة 
او قدرة عل التركيز والتحديد > 
وبتطور هدا ال نمو الطفل 

فيشغف لدم ٤‏ وكرة 


FEET‏ ا 
الطاولة والتنس وما اليها 
وهناك مشكلات عدة تنجم هن 
رياضة الطفل » وتجب مواج 
فورا : اذا عجز طفلك عن انقان 





اون .ممین من الرباضة فى الوقت 
الناسب فاترك له مزیده من الوقت 
والفرص ؛ ولاتبخل عليه بالتوجيهات 
وبالادوات اللازمة » وحفار آننسخر 
من اخطائه . ولکی تحمی طفلك من 
الاجهاد يجب آن تراعی آشتراکه فى 
اللمب مع اطفال فى مثل سئه » وان 
0 بدا يبدل الحا ل 








29 لاماي 


1 


ومن امد ما يضر بالطفل فىالرحلة 
وان هل الهو + تعرضه لموامل' 
الاستفزاز والاغتياج اللديد 
فهده الموامل تزيد فى افراز مادة 
الادريثالين فى اندم ؛ فتزثر هليه 
الزيادة فى الجهاز الهضمى والدورة 
الدموية » وتزيد فى سرعة النبض 
والتنفس » كما يجب ان نحاول‌منم 
الطفل من التعلق بلون واحد من 
الرياضة ؛ ان هلا التعلق يفي 
من فاق تفکیره 

[ عن اة « سایشر دات > 








ما من أمة خلت أساايرها من قصة تي نكيف 
تم خلق العم واجداء المياة على وجه الأرض» 
وابثان الوجود من المدم . وقد تضمنت 
أساطير الاغريق قمة الق كمثل فا 
عاعرتهم دما وم ا 





ظهور الآلهة سر سا 
لا بدرك له مقدار » لم يكن شی الا 
المیولی » تلك المادة غم العينة > 
فهى ماوية مظلبة لین ها فون + 
مترامية كالحيط » لا يعرف لها کته 
و وس 
احدهما الليل اموت . فلم 
يكن ممهما شىء الا الصمت والځلاما 
وفجاة وفعت العجرة الكبرى » 
فاذا الیل يضع فى كنف الوت بيضة 
وبعد احقاب طوال خرجمن البيضة 
صفیر هو الحب » فبزغ على 
اون مرا ناشرا جناجيه 
الذهبيين ! 
وبمولد الحب ولد « النظام € > 
ووجد «الجمال» .. وشرع هلان 


1 





بقهران الفوضى والمدم والهيولى 
العمياء ١‏ 


وهكذا خلق «الحب» پا 
وهو «النور» . وخلق معه 
الجميل » ذا الرونق والبهاء:ةالنفار» 

وبعد أن كان النور والتنهار + 
وجدت الارض . وجدت على نحو 
غامش » وبوسيلة لابعرفها احد 4 
ولا تذكر الاساطير لها كنها ! 

« وبرزت الارض الحستاء الى 
الزجود > عريشية السدر » رحيبة 
الاحتظان»" اپاس کل موجود 

5 وولبت آلارش بكر ابنالا : 








« وطابت سکنا یت الامجاد » 

وكانت الادض والسماء فى تلك 
الازمان اشبه بالروح الحية » تفمل» 
وتريد ما تفمل » وتمور بالجبرکة 
والتغير ٠‏ بل كانت الارض والسماء 
زوجين ) السماءهىالدكر > والارض. 
هى الانثى 1. ومن هذين الابوين 
المتيدين امتلا وجه الارض بالبئين 
.. وکتهم كانوا بنين عجباوحوشا 


الهياكل > غريبة الخلقة : 

ا 
8 

ی > تتمثل فيا دمام عي 


ومن هده اللغاوقات ثلالة تراد 
کل متهم متهم خمسون راسا ومائةذراع 
و إخرون لکل 
واحدة هائلة مر اه 
NS 0‏ 
مخلوقات لا تقل عن سابقاتها 
لوه باس © وضخامة بتيان 
وبين هذه الخلو قات‌الاولیر تمت 
معارك هائلة ؛ سال قيها الدم على 
وجه الارض ؛ فلفظت الارض منها 
تاه اب قتله ولده . ومن هله 
الدماء الملفوظة ثبتت سلالة جديدة 





وقد كتب مل جیع تلك لخلو قات 
الاولى ان لبيد من أوجيية الارضن> 
الا «بنات العذاب» ثلن بنتهی‌علگهن 
من الدنيا ابدا ! لانین اول آبة غل 
نشاة « البدا الاخلاقى » وقيام 
المدل والضمير بين عناصر الحياة 

وکان « زحل » اول الآلهة فى ذلك 
الكون » ف‌زمانه السحيقلوكانت له 
زوجة هى « ريا » » ولدت له عددا 
من البنين » من بينهم « جوبيتر ۴ 
او « الشتری » الذى تمرد على ابيه 
وعزله عن عرش الكون ليتربع فوقه 
سم و نيس © کی 1ه ٤‏ و وجمل 

مقر ملکه جبل الأوليمب 1 








ولااك التمرد قصة .. فقد نما 
« زحل » أن ولدا من اولاده 

م ل اه 
عرش الآلهة . فزای آن يغير ذلك 
الکتوب » وجمل يزدرد اولاده واحدا 
واحدا عند مولد كل مهم 1 

وحرئت زوجه « ريا » 
مسار اولاده لثما حلت شار 
سادس هلام الاولاد > اللحت قا 
یه الى جزيرة أقربطش و كربت 
وخدعت زوجها العتید , فقدمت 
اليه جرا شخما » ملقوفا ف لفالف 
رید قابتلمه واطمان الى مص ما 
و شب « ريس » من الطوق ء 
استعان بجدته الارض , فاكره أ 
على تقيوٌ اخوته الخمسة » فتقيا 

ی اه ی 
جزيرة « داف 8 » وکان اهن کل 
بوم يباركونه بما بصبون فوقه من 
ولت شنجرة الزیتون ] 

وتلت ذلك ممارك هائلة بین‌حزب 
زحل ٤‏ يظاهره اخوته التیاین » 
امانوی بظاهره 


اصطرمت فيها ام القوى » واد 
تدك هذا الكون دكاء وتجمله بددا 1 
وكتب النصر لزيس ؛ نم‌اتب 
امداده عقابا شید » وقيدهم 
بالاغلال » وحبسهم فى افوار الادض» 
تحت سطحها ٤‏ فى بعد سحیق بينه 
وبين وجه الدنيا مثل الذى بين 
السماء ووجه الارض من مسافة ا 
ابا « إطلس »© » التيتان الهائل » 
فكان عقابه اهول من هذا وانكى ! + 
فقد أقامه زيس عند طرف الكون » 














00 


وكلفه ان يحمل قوق كتفه الممود 
الهائل الدى يفصل السماء ويبعدبها 
عن لارضش ۱ - وهو فى جره 20 





دولة البشر 
الارض الآن كالبساط السدود » 
بحیط بها البحر الذى لا تدرك له 


الیل بالنهار , وحيث حدود © وعلى شاطىء ذلك الحيط 
ae a a‏ الاقصى اک الوتی الابراد ؛ 
النهار على الدنيا » ثم بنعمون فيه بالطيبات جزاءماصنعوا 


باوی اله اهار حينما يسود الیل من 


فلا الیل مدرك الثهار » ولا التهار 
مدرك الليل » ولا اجتما ا 
السماء » ولا فى « 
۰۵ ۱۳۰ 
لكل ذى بصر . وق بد اللیل « رقية 
التوم »4 الوت لاصنر ؛ 
واشبه شوم به فى مملكة الاح 
اماد ا یم 
بهذا اتصر الؤزر » فقد ولد تالارض 
آخر نمط من ذرارها العشاة * 
« تيفون » » وحشاً ذا مائة راس » 
.ف افواهها بالمب » نتحصدی 
الآلهة طرا » وللموث من بين فکوکه 
زلم وسطوة > والجمر من حدقانه 
وقدة لا بقوم اها شیر 
وکانت قد تبث قربلا اة 
كاملة على المست‌واعق والبروق”» 
فصارت سلاحه الذى لا يلين ليلل 
احد سواه » نضرب ‏ تیفسون ۷ 
بصولجان الساعقة فشبت لشيران 
الابدية فى صمیم قلبه » وتحولت 
قوته الهائلة رمادا وهشیما 1 


وعلی هذا النحو تطهر وجهالارض 
من مخلو فاته الوحشية الاولی ‏ ودان 
کل شیء لسلطان زبس يدبر «بحكمته 
ورایه » فلا بشد عن ناموسه احده 
وتمهدت اليابسة وما بحيط بها من 
امام لحياة الانسان 1 

















الصالحين ! 
عل میم اکن ند مد استقسال 
البشر : 0 
ا سر سيا 
مهاوى الهلاك للطالحين حين يموتون! 
ولخلق البشر قصة عجب : فقد 
و اعان زيس فى حربه مع ابيه شقيقان 
من التياتين » اسم احدهما «البصير» 
مد اوه پرومولیوس » » واسم أخيسة 
« الارعن » او « اییمولیوس» . والي 
هذا الإخي اسندت مهمة الخلق فا 
به"تتعجل فيمنح الحيوانات کل 
الوآهب والنعم ۲ ما بين قوة باس » 

وصبر ودهاء , وقراءدافيء 
وريشم فاعم بخ به الجباح » 
واسدانيا طلياة جميلة ا 
هم يخلق الانسان ٤‏ لم بج 
ما بمتحه ااه من المزأيا 
فر ھا بین آلطروالوخش 4 فاستنجه 
اخاه البصير > فاستقل بالامر دوه 
وتفتق ذهنه عن وسيلة بعوض بها 














فأهداه الى الانسان » وجعل له من 


« النار » وقاء من البرد بعوضه عن 
لا والريشي > كما پموشه عن قوة 
الباس وسرعة الحركة 
حواء ذات الفضول 

كان ذلك العصر لول 6 هو حصي 
البشرية الذهبى : كانت الارذ 

بجدس الرجال . اما المراة فلم يكن 
ها وجود | . وانما خلقها زيس فيا 
بعد موقد اغضیه‌آن‌بمنم‌پرومولیوس 
الانسان كل هذه الزايا» فاحدت 
له بالراة کدرا وهما 





ألعزرل » وليس لكبير الآلهة آن 0 
فيما اختار . وكذلك 
الابحرق فوقمدابحها قربانا 
والشحم والاحشاه . واحنق ذلك 
قلب ابى الآلهة والناس >" فاقسم 
لينتقمن شر انتقام من الانسان اول 
لم من أولياء الانسان!. 

وكانت حواء » الراة » هی‌وسیلته 
فى الانتقام . نخلق کاعباتطیپ 
العين » وتهفو اليها النفس » توجها 





بالذهب الوهاج غدائر » وجمل ال 
آلنجوم الدرارى لهامقلتين > وامارهاً 
مھا اسم بدا وج 
0 0 فتنة 
ع ليوا 
ومعنى 9 باندورا.» هدية الجميع» 
ة لانه استهدى لها من له 








البشروالالهة, 
ومن نسل هذه الراة الاولى جاءث 
النساء » الوانى اعدهن ريسم 
دوس نينا ني 


انطوائها على 
اكد بل ندمت 


وف 
وكثرة فضولها . فقد اهدی الیها 
الآلهة سندوقا جميلا » وضع فيه كل 

اله صئفا من صنوف الاذى والوبال» 
رحلروهانتحه تحذیراءثم‌بشوابها 
تحبل صندرتها الى «الارعن» نفرح 
3 ۹ 9 رن غ اعتراض شقيكئه 
أو «الفطن» .. ولکته 





ها »ول طق منت 
تحت الصندرق » وانطلقت منه 
الاوبئة والشرور » فملات الجو 1 
وريعت باندورا فاغلقت‌الصندوق 


غير أن الآلهة كانت قد دست بين 
تلك الارزاء الجسام جوهرا طيبا 
مكن الانسان من الصمود اها جیما » 
وذلكم هو « الامل » 1. 
ع نكتاب « أساطي الشموب » 


۱۷ 


« مى وثقت بنفسك ونحررت من متاعب طفولتك > 
فقد وضعت قدمك على اولی درجات سلم النجاح » 





بقل لیب شای 


aE‏ قدرة لهم على 
كيز اذهائهم يشرعون فى 

لم ملاس Eye‏ 
الا » ولكنهم لا يتمون تعلم شیء من 
ار مر ی اتیب 





اذهاهم انهم رومون ملأستمداد 

در ی بنمتم به 9 خرون 1 
ل انه كرا ما برد ۲ 

امثال هؤلاء لاتهم يتمتعون بقارا 

عقلية او استمداد ذهنی لكي ۳2 

دسج فیکون مللي احیّدهم 


كمثل ادار س‌القها 
عركاتها وفراءلها المحكمة مقفلة » 
فیستنفد كمية من الوقود عظيمة 
دونان‌یتقدم ق‌طریقه خطوة واحدة ! 
وقد_جانی يوما احد الطلاب 
شاكيا نقص قدرته على ترکیزذهنه 
فهو يقضى الساعات تلو السامات 
أب لم و و 

ذعنه ف وشوع الل لكر 
أو ببحث فيه ؛ وائبت التحليل أنه 
اكره على اختيار تلك الدراسة من 
آبيه » ثم ثار عقله الباطن على ذلك 
الوضع التحكمى وقام بعم ل الفرامل 


۱.۸ 





لتعطيل الفی فى ذلك السبیل , 
قاصیح مقيد النشاط ؛ مهما يدل 
منالجهد العقلى » بسیب تلكالقاومة 
السلبية السرية التى لا اليهسا من 
حيث لا يشعر اعدم تجاه ل 
مصارحة نفسه ومصارحة أبيه 

فاذا كان المجز عن التركيز أو 
حصر الذهن هر السبب ق فشلك 
شخصیا » نان انصح لك بانتواجه 
ماق نفلك من انقستام وما في 
سريرقكمن معارضة مكتومة مواجهة 
عبريجة > لم تعيل على حل ذلك 
الاشكال »,وثق بان عقلك لا يقل فى 
قدرقة عن ای‌عقل » وبان استعدادك 
على احسن ما یکون » واتما عليك 
أنتواجه الواقع » ولا تتردد ق‌اجراء 
التمديلات اللازمة ولو ادى ذلك الى 
أغضاب من تريد ارشضاءهم . 
ولسوف تشمر بعدئد بسعادة كبيرة 
حصر لديك قدرة على تركيز ذهنك 

9 


ومسي سا لش 
الى شمور صاحبه بان هناك 
يراقيه لیشم عمله وكفادته ف اليزان 


فاذا كان ذلك حالك + فيجب ان 
تبحث عن الاسباب التى تل 
جهودك . فقد تكون اننانا ذا ضمبر 
غابة فى الحساسية ؛ شديد العناية 
والاهتمام واللهغة کی تبذل خم ماق 
استطاعتك فى عملك » وتخثى أن 





. وعليك انتتعقب آثارتلك الر قابة 
الى عهد طفولتك ؛ وحاول آنتمرف 

من الذى کان بترصد هفواتك کی 
بنحی عليك باللام والتمني 





بتهددك عند ادنی تقصیر ويتوعدك 
بالعقاب او التشهير » ويتركك نهبا 


الخوف والذلة واههر 1 

كان هناك طالب ذكى مجتهد احق 
بالنجاح من اقرانه » ولكنه كان 
پرسب دالما فى الامتحان .. حتى 
عرف السبب بالتحليل ناتضع ان 
والده الترمت ضبعله بوما وهوطقل 
پیب بعضوه التناسلى ؛ فنمره 
وهدده ان هو عاد ل لل للك مز 
اخرى » بقطع عضوه ذالكا بالككية 
ولو ان شخصا: اکبرااعنه‌انشثا 
هدد بذلك لضحك استخفافا ‏ 
ولكن الطفل على المکس من ذلك 
عاض بقية عمره فى رعب دائم من 
هذا التهديد » ورسب الششعوريا 
والدعر فى عفله الباطن ؛ حتى اذا كير 





حاول آن بقنع نفسه بان تنفيذ ذلك 
المقاب البشع غير .معقول » وبان 
« الاشباح الغفية » الموكلة بمراتبته 


والتجسس عليه لا وجود لها+ 
واستطاع أن يسدل ستارالنسيان 


عل لك نکر ارام افا 
رسبت الى و هت 
الاقم 2 ای امتحان" هام # 
استولی لیه ذعر لا یدری کنهه ‏ 
فینمی کل معلوماته 
وجدق ماس برض إن سوق 
الوالدان متلهفين اعظم اللهفة 
ا و فیکون ذلك سا 
فى آشاعة الرعب فى نفس الطفل ٤‏ 
اذ يصاب تقدير ذلك الطفل لنفسه 
بعطب 





فاذا كان ذلك هو || الای 
جد نفك فيه الین دز 
أن تعرف من هو الای 1 3 
ق‌نفسك وانت طفل صغم 

جمل"آلستوی E‏ ۳ 
مستوی عالیا جدا بتحدی همتك 


وشبط عزبمتك . ثم اعمل على أن 
تبلاد هدة الاوعاغ كلها » بحيث 
تخليلٌ ها ياوتسم كنك 
المستوى الای, پناسبك بغر تقيد . 
بضا أن تبنی تقدیرءلتفاك 
وثقنك, بها حتى برول عنك توهمك 
ان جمیع الثاس خر منك استمدادا 
واصدق منك نظراً وارجح مقلا 
واحسن رايا 

ومتى ولقت بنفسك + وتحررت 

من متاعب طفولتك فقد وضعت 
فشك على اولی الدرجات ف سیل 


[عن جه یکوارست ٤‏ ] 





۱۰ 





و لاذا يتذكر التقدمون فى السن احیانا حوادث واشياء انقضت عليها 
و وی ار ا 

ذلك الى التغيرات التي نطرا على انسجة الخ احيانا بسیب 
الشيخوخة » ففى الثم هذه الرحلة تضمف جد الشرايين فلا تحمل أل 
اللخ قدرا كافيا من الغذاء » وبلاك تضمر بعض خلاياه وتضعف تبما لذلك 
قدرته على استیماب الحوادث الماصرة واختزانها فى الذاكرة » فى حين أنه 
قد يتدكر جميع الاشياء التى اختزنت فيه حینما كانت خلاياه فتية سليمة 
و هل بين كواكب السماء , كوكب اكتشف قبل أن یری ؟ 
- نعم » فقد لاحظ العام الربافی الفرنسی 9 لیفریبه ‏ ؛ وهو يحسب 
قوة الجاذبية فى احد الواضم » ان هناك اضطرابا برجم ان 
الجائبية ركب آخر > فطلب الى احد علماء لك أن يتحص بالتلسكوب 
رقعة معيئة من السماء فى وق ممين . وک آن غثر هذا المالم الفلكى على 
الكوكب العروف الآن باسم < نبتون م 


Ou‏ 7 ا ا 




















و هل الام الجسم اثئاء الیل تكون اشد منها فى النهار ؟ 
اثناء الیل تكون اعضاء الجسم فى حالة استرخاء تام ؛ فتقا 
سے ابد لسر فى الاسام تقل 
بالالم . كما ان الشاغل المتعددة للانسان فى خلال النهار تبعد الدهن 
التفكير فى الالام » اما فى الیل قانها تقل ويتركز التفکیر فيها فيزيداكعوريها 
و هل تطر العناكب 5 
لا » ولكنها حين تريد الانتقال من مكان الى آخر تطلق خیوطا رفيعة 
بحملها الهواء » وبحمل معها امتاکب التعلقة بها . وق وسع المنكبوت آن 
تقطع بهذه الطريقة مائة ميل او اكثر » وكانها تنتقل فى بالون !1 
هل فى المخ منطقة معينة يمكن ان ترئ بغي جراحة 1 
نمم > فان العصب البصری اللی یتصل بالعين من الخلف » جزم من 
المخ . ویستطیع طبیب العیون ان بری هذا الزء عندما يفحص المینین 1 
و هل بستطیع الطفل أن يحفظ ما يقرا او يسمع بسهولة اكب من 


يتوقف ذلك على العلومات التى ستختزن فى الذاكرة » فاذا كانت 





نسبة 

















فى ايا .. جاه الصباح 
تابي اربق بضوله الوم 
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قدي 





E‏ دی 





۱ 





ان ( بنت كولدج » تعطى دروسها باللغة الانجليزية 
فقط .۰ ولذلك نشرت هذا الاعلان بهده اللفة 
حتی لا تتلقي سوى طلبات الذين يعرفونها 





د 









انتصبرعلى ا اة 
تأليف دجلاس لیرتون 


تلخیص السيدة صو عبد الله 


۷ منهزما » ومکافجا لا میتتینلها خانما »بويك تتپیل صفة حباته من 
الخمول الى اباعتژ لماع نی ! 


أن السلوك الا تفیل سل" 
تساو بشما دانع به می تنك ند اقوی لاد ای 
دالجتیع 

اسالوا تعطوا 


محا اه یمان خی إلا خردة زا بق فا نیقی را مان 
استحسانه وموانقته آت وحسن استمدادلك 





قبل ب 
وانه لیس تقمة فى قالب نعمة » حتیلا تكون کمن يسعى الى بظلفة 
وقد طلب الك (میداس ) من الله أن يستحيل كل ما يلمسه الى ذهب 


۱۱۳ 


وهاج » واجایته الآلهة الى طلبه » ولکنه ما كاد يعائق ابنته الوحيدة حتى 

لت الى تمثال من اللعب ! وما کادت بده تمس طمانا او قراب حت 
صار ذهبا ؛ وهكذا سار ذلك اللكالاحمق اتسی خلق الله جمیما . فاحلر 
من مثل مصيره وتخير قبل أن تطلب ؛ثم افحص مطلوبك فحصا جیسدا 
وتمعن عواقبه القريبة والبعيدة ؛ حتى اذا تاکدت من جديته ونفعه فصلا 
تتردد فى الطلب . واعلم ان الطلب الستقيم احرى بالنجاح . وخير من 
يعرف هله القاعدة هم الاطفال بغطرتهم السليمة » فهم ينالون مايريدون 
لان إن اذا تقدمت بهم السن ترب الارتياب 
بالسسلبية نتيجة للكبت والتجارب 








اا اک رقت لهم 
ان نعلم ان الاكتفاء فى مطالبنا بالقليل » وهو ما يسمى التواضع 
والقناعة قد يسبب انا الخسارة » ومما يذكر فى هذا القام انه مدعا 
( كارنيجى ) مصبانع الصلب الؤسسة ( مورجان ) طلب ثمنا لها اربممالة 
إن دولار » فاجيب آلی طلبه فورا » وبعد سنة قابل (كارنيجى) (مورجان) 
فى رحلة عبر المحيط وقال له : 

انی كثبرا ما يساودنى الندم لانتى لم اطلب ماثة مليون دولار زيادة على 
البلغ الذى طلبته 1 
5 ان جواب ( مورجان ) ان قال له : « لو انك طلبتها لثلتها ولا شك على 
فور | 
اباك والتراضع فى الب يل" اسا ازا حتا وعدلا » ولا تلن ان 
تقليله فى صاءلك 












هِ 
ویحسی ان تتذكر كيفل وط عصاثر بش اسابل مصیر البشرية 
ايضا » لسبب واخ هو اقدام نض الناش على طلب ما بريدون بصراحة 
ولقة . فهذا صبن صناعته تجلیة الكتب واسمه ( ميكال فاراداى ) كان 
بطم بدراسبة العلوم فى انجترا فى عصر لم تكن تلك الدراسة متاحة الا لني 
قليل جدا من ره والكبراه ٠‏ فكتب خطانا الى ٠‏ السر هامقرى دا 
من ابرز الملماء الانجليز فى زمانه » معربا عن آمنیته هذه , وسرهان ما جاءه 
اد بشموكه الى زیارتد» وارب عا هله #زبارة أن نه ( الس دای ) 
مسامدا له فى معمله الخاص . وان هی الا سنوأت قلائل حتى تجاوبت‌انحاه 
العالم اجمع بیکتشفات الشاب ( فاراداى ) فى مجال الكهرباء . وما زال 
الما حى اليوم مديتا بتحول عظيم فى اسلوبالخياة لذلك الفلام 4 الا 
على ما يريد لانه عرف كيف يطلبه بغير تردد أو تخاذل ! 
تعلم ان هذه القاعدة لا تجدی فقط فى المسائل الكبرى بل فى 
من الامور الصغيرة التى تحدث فى حيانئا اليومية . وما اکثر 








اولك الذين برتعدون جزعا وهم يفكرون مقدما فى احتمال سماعهم كلمة 
E‏ ری و ف هدم خسوايم تل 
امنياتهم » تلك الامنيات تكن تكلفهم ف الغالب الا 

د احم و ا ا ا ت 
تقدمت لى طلبات کثيرة بزبادة الرتبات من المرؤوسين . وطبیمی آن کل 
طلب ماکان لیجاب امتباط د ولام کل طقس کات هقی ا دول 
فبها وتوضیح موقف صاحبه وبيان مابنقصه کی بحصل على الزيادة التی 
بطلبها . وكثيرون متهم بستکملون النقص فیحصلون على الترقية 

هل انت ابجابی 1 


ان السلوك الايجابى مبنی علی. انفسنا + فنحن لا نفشل الا حين 
کے ارف نی یله یا ی ة على تفکیرنا بفقدان 
ودراسة مبدئية لانفسنا ولاسدقائنا توضح لنا ان الثاس فربقان ؛ فكل 
واحد من بنى آدم اما ایجابی‌اصلا » واما سلبى أصلا . والطبيعة الايجابية 
تجمل صاحبها بنظر دائما الى الامام فى ثقة وطمانينة . 
فتجمل صاحبهاً بنظر دائما فى خوف الى الوراء متدکرا كل التجاربالفائلة 
ابا مركت یه نوا عند زمار جرج يرا مه تجارپ الجاع رفن 
فلا یتوقع فى الستقبل ا 1 

وقد تمنزج الطبيعتان فى بعض الاشخاظل 4 ولکن بنسبة غير متساوية » 
فتكون لاحداعما اللمة لباق شلوك تشخص ووجذاته 

وقد ائبتت تجارب علماء النفس ان الروح الهجومية ليست دائما دلبلا 
على طبيعة ایجانیة3 امن ا اتجاكيا وب سلبية » ونشرب 
لذلك مثلا مبسطا هو آن؛فوظفا عادبا حرمه هدي محله من الترقية ؛ فشعر 
بطبيمته اا رن هلا اوماد ند باه اجه بشمر بجر هو 
ذلك الخطر 4 فروج ای ينه وقد حول جوم من رئيس الى زوج 
أن غاد اید مما بحت او أسخنممايجب او لای سبب یمکن أن يبرر به 
ثوؤرته . وازاء هذه الثورة تصب الروجة سخطها وتوترها الانغمالىعلى ابنهما 
الصغير . ويتجه الصفم بسخطه الى الكلب فر فسه لتصريفطاقته الانفمالية 

الكلب وبنتقم من القطة فیعضها ؛ مما يدل على آن اغیوانات تسلك 
عند الحرمان أو اقمع سلركا انسانيًا . أو لمل المكس هو الاصح» فالشخص 
الحروم او الساخط قد يسلك سلوكا حيوانيا » وقد البتت التجارب فى 
جامعة كورنيل امكان اصابة خنزير بالنورستانيا التقدمة عن طريق سلسلة 
ان اخرمای ومع بخ ل 

من هلدا بتضح أن العقبات والفشل هلى استعداد دائما لاعتراض‌طریقنا 
طول الحياة » وان طريقة تاثرنا بها هى التی تعين طبقتنا النفسية وهل تحن 
































ابجابيون او سلبيون ؟ فالايجابيون بوجهون دائما الروح الهجومية ضد 
العلة الاساسية فى الفشل . اما الهجوميون السليبونم فيوجهون الهجوم 
الى موضوعات اخرى لا تمت الى اسباب فشلهم بصلة 


الشخصية السلبية 
والآن يحسن ان نسال سؤالا واضحا صريحا : 


ب كل ما يشر ها لنشاط والممل ؛ فاول 
رض » رافض ؛ شكاك » عدیم الايمان 


ب کل المنبهات 
توهم وراء كل دعوة فى مجالات اليا 0 
عليه . بل ان النوع المتطرف من هؤلاء بفعل فى الغالب عكس ما هو مطلوب 
أو مفروض » ويتبين هذا مناصل كلمة السلبية ف اللاتينية » فممناه الرفض 
او الاباء . وهلا النوع الاصيل من السلبيين او الرافضة فيهم حيوية ومراس 
وهناك نوع آخر من السلبيين ادنى طبقة » لانهم أوهن حيوية فهم اشبه 




















ما یکونون بخضروات بشربة » لخنوعهم التام وعدم قيامهم بای رد نمل"ولو 
عم واتما هم يتقيلون کلشیء بحدث لام كما كتقيل الخض وات مملیات 
والبيع واللهو بذ مقاومة على الاطلاق! 


وللاطفال طريقتهم فى ائبات استقلالهم ؛ وهی طريقة سلبية تتلخص فى 
الامتناع هن اتباع العليمات الصادرة ایهم" ولكن اذا اتر ذلك الطفل 
لانه وسيلته الوحيدة للاحتجاج على سيطرة البالنين ؛ فهر غى مغتفر البالفين 
اذا سلكوا هذا ااك الطفلی . وكلنا تعرف بالفین برفضون بكل بسساطة 
النصح رار جه > ل لطا مج الى خط ف لبداية بل عن وفية 
صبيانية فى ائبات تترههم عن الخضوع والامتالا 

1 ایی حقا بتفائل © بفکز و یمیش علی‌نحو 


3 ا وساحاول وأجتهد 4 وسایدا مند الآن 

فهو لا بسوف ولا بتردد . والحقيقة ان كل طيبات الحياة سواء فى الف 
والعلم والدينوالسياسة ترجع الىالسلك الايجابى فالتفكير وفى العمل > 
أما الشخص السلبي او الراقف .فلا يكن ار يكون سعيدا » وحياته حافلة 
بالوساوس والهواجس والخاوف » ولسان حاله بقول : 

لا استطيع » وان احاول .. وسوف لا اكتفى بالقاومة بل ساستمیت 
فى الامتناع » فآنى انسان جزوع يعيش فی عالم معاد لم يكن لی بد فى خلقه 
ونظامه کی إن عق إل ال هه دیا وا عم یآ سید 1 
مدلة الطلب ثم مدلة الرفض وارمان! 

واما الخاتع من طبقة الخضروات البشرية فلسان حاله بقول : 











- اما انا فلا اريد ولا اقاوم » وادع اللقادير تفعل بى ما تشاء ! 
والآنهل يمكن ا نتتصورمسيحاسلبيا أوهل مكنا نتنصورمخترعا سلبيا 5 
ا سیسوس ييه 






لياة أن يكون الناس فيهم الابيض الناصع والاسود 
الا تفن > وان افو بقع ناوت رت 
وهذا ما يععلى الشخص السلبی ما يكفى من الجراة لفادرة فراشه فالصباح 
والاقدام على تناول طعامه ثمالتوجه الی‌عمله » وبعد ذلكتنفدطاقته الإبجاية 
ویمیش بومه فى علاب السلبية وما تجره عليه من الخاوف وا 
والحسرات 1 
٠‏ ولنعلم أن الاصل فى فطرئنا هو الإيجايية » فالاطفال باون على الميساة 
؛ حتى اذا واجهتهم الصعاب مع التق فى السن تليلا > قهسر 
الاختلاف بینهم » ففریق منهم يواجه تلكالمقبات ابجاییا ؛ وفريق آخرٌ 
يجنح الى السلبية بسهولة بعد بوادر الفشل الاولى ٠‏ وفریق لا كير 
المدد تختلط لديه الايجابية بالسلبية » ويظل يتخيط بينهما الى انيستقر 
على وجهة معا 
البشر العاف السلبمين من هذا فا الط و بان مدا كيرا من 
مظماء تالم استطاموا آن ینوا ربمم فیقضوا على عنامي 
السلبية ويستقيموا على سلوك ایجانی كفل لهم النجاح ؛ بل كفل لهم ماهو 
اهم من ذلك وهی لام المقلية والنفسيية المتزنة لالم السعيدة 


مواجهة الصعاب 

الاشك ان سلو كتا حین تواجهنا السنامب يختلف من القانلة الى 
سوت ل ره ی نجل ماش سم 2 

مما الهادیء . فاليول ف تصر 
ولهذا يجب ان نفحص جيدا تكوينات طبیمتنا التن تتراوح بين السلب 
والایجاب 

وقد انتهى علماء النفس الى عدد محدود من الیول السلبية والايجابية 
لدی الافراد ؛ وسنستمرض اهمها فيما يلى : 

۱ - السلوك الایجابی الباشر : فصاحب هذا الطبع يتجه الى هدفه 
فیطرق الباب الامامی آُشکلته » فاذا وجده مفلقا حاول ان يقتحمه » وان 
لم یقلح بحث من منفد آخر . وهلا هو الطراز الوائق بنفسه الدی بواجه 
الصعاب مواجهة واقعية ثم بطلها ويهجم علیها بفر مواربة ! 

















NY 


ولاشك ان هذا السلوك یقتضی شيا من الحذر » فان التهور قيه قد 
بؤدي الى کار . فالجندى مثلا الذى يهجم على القنبلة يلقى بنفسه الى 

۲ - السلوك شبه الايجابى او غير الباشر : والشخص الذى هذا طبعه 

لباب لة بل عن الابواب الخلفية ومناقد 
دورة الیاه التى ريما تركت مفتوحة .تهنا السلوك اشبه بالتسلل منه 
"بالهجوم . ويغلب على صاحب هذا الطيع أن يدفع بالآخرين الى مواجهة 
المتخلغة عن الممركة . واذا کان‌لصاحب 
بل يعمد الى التلميح والتورية 
ولاشك ان لهذا الطبع ميزاته . فتلك طريقة تحفظ ماء الوجه » كما 
1 دون اجا ی كال سم هن لق مايق ابر 
بهم من مديرىالاممالوالجمعيات والزوجات . فلاشك انالزوجة 
الس لساك ری اک فتقول لزوجها : « احلق يتك فان شكلكيبدو 
منفرا وهی نامية » تجرج شعور زوجها ولا ناسر نفسه باللطف » كالزوجة 
اللبقة التى تبتسم فى رقة وتلف الى هدفها فتحن اللف اذ تقول لزوجها : 
- حبلا لو حلقت فانك لا تبدو ابدا على حقيقتك من النضارة 
والوسامة الا وانت حلیق الذقن ناهم الوجه 1 

۳ ب السلوك الهروبى او السلبي ؛ ومفا,بشدو اسهل اغلرل كلما برزت 
فى طريقئا مشکلة او عقبة . فک نمنی خا ف التراجع ملموم على الدوام 
فان من الظروف ما بجمل التراجع مين الحكمة » حینما تبدو الهزيمة محققة 
ولكثنا نمنى بالام السلولد إلهروين الى بغدويعاية اوربرضسا مزمثا » 
ويترتب عليه الشعوزٌ اليش بالطاردة والانهيار »فان ذلك بؤدى حتما الى 
مهاوى الجنون ؛ ولا تمكن آن بفلح صاحبه فا ثم أو بسع بما ب 
فمن الثابت ان من نخافون امن الحيناة وكفاخها للايحاء بانواع 
من الامراض تسهل لهم الهروب من الكفاح والعمل لكى يكون امرض البدتی 
مبررا لهم امام ضميرهم فى الختوع والجين . وما اشيع الصداع . 
درل به اطفال يكرهون اللاب ا ۳ اد 
[ جلادستون ) كان بصاب ببرد حقیقی حين یکره مواجهة جلسة ماصفة 

فى البرلان ! 

) - السلوك المزوفی او الزهدی : وصاحب هلا الطبع يعرف رغبته 
وطلبه جيدا » ولکنه لايريد انيناضل فى سبیله » فيزعم لنفسه أنه لا يريد 
هذا الشىم » وانه لا بستحق عنام الطلب » ويغلب على اصحاب هذا الطبع 
من اشباه الزهاد او الزهاد المزيفين ان يصبحوا آذنابا لشخصية تحقق فى 



































تظرهم كل ما عجزوا عنه . فمن پشتهی الشهرة والزعامة ولا بحصل علیها 

ارهد قالطاب وانفاح» می لبا عم حلي ا له يي مرج كما يشيع 

الكلبسيده ويبصبص له پذنبه . وبذلك بصبرالسلبی ذنبا للايجابىالناجح 
الطراز الختار 

والآن » ای طراز تختار لنفسك ؟ 

اننا علم ان كل انسان معرض لتجارب الفشل ف حیانه . ولكن لا تدع 

الفمل تفاي بت وبسيطر على ووحاك المنوية . وحائر ان بصرقك هر 











رفياتك المعقولة العادلة . فقبل أن تهر كتفيك وتشيح بوجهك عن مرفوبك 
عليك ان تسال نفسك الاسئلة الآتية » بحيث تجيب عليها جوابا دقیقا 
واضحا امین : 


١‏ الیس من الجائز ان شعورى بالعجز وهم محض ؟ 

۲ - اليس من الجائز ان العقبات التى تترادى لى عقبات وهمية 1 

۳ - ما الذى سیب عندى الشمور بالعجز » وهل لهذا الشمور مبرر ؟ 
؛ ‏ هل حاولت فعلا بلوغ ذلك الهدف الدى خيل الى المجز عن‌بلوفه؟. 
ومتی كانت هاده النحاولة و كنت لم احاول فلماذا لا احاول از 
فملية بدلا من توهين عزيمتى سلفا ؟. وان"کنت قد حاولت وفشلت قما 
هى موآمل الفشل ولاذا لا آفتبها بارقام مسلسلة على محيفة من لور 
فادرسها واتبين كيف اتحاشاها؟ . وكم من هذه الموامل بصمد أمامالتحطيل؟ 
والاحتيال ؟. وهل ليسي مق الممكق القضناء على مها إؤكلهاافورا اذاو فرت 
النية الصادقة ؟, وهل لذى النية الصادتة حقا آم انا من التكاسلين الدين 
'يتوقعون ان تسقط. الثمرة فى حجری, من لقاه نفسها 1 

ه ‏ وافا کنت.خالفا او قلقا من الحاولة فما علة هذا الخوف والقلق 1, 
وهل هی علة وهمية او جسمية ؟. ان كانت جسمية فلاعالجها فورا. وان 
كانت وهمية فهی اذن تبربر لا شموری اتعلل به للنكوص والتقامی 

۱ - هل بلوغ هلا ادف ستترتب هليه مسئوليات اميل الى التيرب 
منها ؟. وهل سیکون الفشل جارحا اکبربلی ؟ 

ان الاجابة عن هذه الاسئلة مما بعتبره النفسانیون كافيا للقضاء على 
نسسبة كبرى من التردد واتكسار القلب امام الصاعب » فتكفل المتردد ان 
يواجه نفسه وبواجه الواقع » فالعقبات توجد اول فی النفس » ومتىواجهتها 
في لسك لم رداق رو يمال تالم يتزع ونيد وخر كيذ 
ومراس شديد » ولا شك انك مندئد ستنتصر على الحيا: 





امنا 





j 


2 





الياة الزوجية الهادتة 
وقد اختاونى الاستالا جكيا لى اللوضوع , 
وم 


ر ا 
مزرياضي فکراودعالال ابثارالراجة والد 

* واحب قبل الاجابة ء أن ألقت الائل 
الفاضل إلى أن حالى القردية لا يجوز أن تخد 
مقياساً عاب » ثم أصارحه بمدهنا بأن الز 
قد غير وبدل كثياً جدا من ظرق 
كلها » ولولا دية البالفة لقلت اه بدلى غات 
جدیداً 


أنأكوته أجدب من را فکری ودما 
1 


إلى ليثار ادعة والراحة » فأنان عتلقتان 
¥ توخنان مما فى سژال واحد . والواقم أن 


1 





تجرية الزواج والأمومة هى تجريتنا الكبرى فى 
المياة » فلا قبل عقلا أن يقال إن فكر المرأة. 





3 ینفب ممهاء بل السحیح أنه يزداد نفج 





وعمقاً » هدیا تزداد خر 
لها فی أقوى وأسدق تجاريها 

آبا إيثان الدعة والراحة » فلمل الائل 
فالخ متمد زميلق السيدة أمينة »أو 
املها تقصد أن الرأة 3 


لياة ومارسة 








لا بتريمون إلى من سيق لمن الزواج»فاواتم. 
أن جيم يهنا الحم السارم » 
فيه كثير من الم » والأحزم أن ييحم على كل 
سيدة بظلروفها » ولنا فى الرسول أسوة » فا 
كانت زوجة أحب إليه ‏ سل ءوس 
من السيدة خديجة » وقد تزوجت قبلممرتين! 





لمرضائها . ومن أجل هيا »ر عن مع الهاب. 
اه موب ألا رب با 
ذلك لان احتال شتأه عله الزوجية » جذیر 
بأن عم الأم المريسة على سعادة ایا 
فهل يسجزه أن بها بأن سمادته لاتعنيه 
إلا بقدر ما مى سعادة أمه ‏ وقلك فهو يؤثر 
أن يمحل غشبها ء على أن یقاس بزواجنلشل 
شب ويعليها سه ۱۴ 





+ ددايت رمن واجبى أن اه ل لا 
کے کل لد ا اا 
وبرعانی ال ان اشتد ساعدى ووسسات لل 
عمل دا 


م معد م 
چنونی وطردتها من را ىن 
« وقرارتا أن عالالیدآعصایهکرتصرف 
بمكة واتزان » ققد یکون أسلوب الساعدة 
ما بشي الك رغم سفاء النية وبرامة الضمیر» 
وقد تكون غيرة الزوجة مها الب الصادق» 
فلا يجوز أن تانب على حبها وغیتیا بالطرد 
والطلات ! ولعا الرأى أن يكن لاخ بأداء 
واجبه نمو أخيه فی.صور: لا تبث على الربية 





آن يلتق اشتیق خازج بجه » وأن ده ۽ 
شاه من مهوثة دون حاجة إلى زقرة أسرته » 
عل أن يحاول فى الوقت نفسه أن يحم لزوجته 


غل تفل وكبع جاح النية » فإن عم عن 


مثا اقب ذيه | 





والقسس » وف مكنيته خسمائة كناد 
مامت قمة » والباق فى الم والأدب 

وهو بأل : هل من قراء املال من له 
مثل هذه المواية »فیتبادل سمه الکلب 
والرسائل ؟ 

ونمن نندر‌سواه » راجین أن يتجيب 
4 من شاه من شبابنا الین 


ردود خاصة 








« السيد محمد الحفرمي © الحجار » 

لا أستريح لامرأ 
وان كنت أرحم وأعذر ...وبا دات رفبة 
سديقك فى الزواج لاتزال تحسل الاستغارة 
والاستفتاء » فرأينا أن تتردد طوبلا قبل أن 





الفكرة نبا قوبة ‏ والیال ناهر » لكن 
طريقة عرضها غير موفقة » والسياغة يموزها 
كثي من الهارة . وف لپا ضف كناك + 
لکن مكن علابه بالرانة ومرس 

وكتاب « سر الناطیء » النی تأل عه 
يطلب من « ل روزاليوسف بشارع سبد 
باعا ‏ القاهرة » وتمن النخة ماإسافل قر 
تروش مصرية 

#السيد هبد الر<من مصطلی ء اليرت : 

ارح عيشتراءة ا« القيككالكرم» 
لاساننة حزة وغلزان ورانن - تیه 
ماطلب من الهو والباطة وقرب‌ااول + 
ومو يطلب من دار ارف بالنامرة 
"اع . م , تجرة هليويوليس » : 

فم کل هنا المناء ياسيد ؟ الآ أبط 
مما تتصور » فليس مما بعس وفاء4 لمديقك أن 
تحدث إل أخته طللا كان الحديث مهنبا وى 
ال غير مريب » وليس مما يؤنىهاليد قومك 
أن تعدث إلى زمبلاتك فى الكلية » بل إن 
قدراً مزهذا قد يكونضروريا تهنيباللوك 
وإنناج الشخصية 





rr 


«م .اه - صنادید : 

الل يسيد م » أن تور على هراس تك 
أولا » وأن تؤدى وا 
شی » انا نجمت با 
أبوك ويزوك با رفی هواك الطالة » 





وم. مواية مشرة حقا 


« السید ۱ . ع - دكار © : 
فى كتابنا « اه کربلاه » حديث مفصل 
عن الأخذ بثأر الامام السهيد » وارج لل 
اللبرى » وابن الأثير » تجد موضوع اثأر 
مقملا فى الأعوام من ٩۱‏ ۶ 18 م 

أماعن « الامم على » ققد كان موشم 
عناية عدد من الدارسين . وقد نشی الأستآذ 
عاي,القاد عنه كناب فيا باسم < عبقرية 
لا ورت « اش یلید » 
کتاباًعنهمنذ أعوام. وجمل آستاذنا اتور 
لا سكين 2 آلزه الاق من كتابه « الفنة 
الكبيق »اناما انام على وبنيه 


# السيد مجيد ميد الرحين متعر ات 
الصومال 1 


أبلنت رسالتك للأستاذ مدير احير + 
وهو يؤكد أ ل يقسد إل الم انى فهمته 
« الآنسة بثيئة حاف الجيزة © : 

الفكرة عکن أن تصاغ ملها قصة بارعة » 
لکن فى أسلوبك وا الخبال » مع بض 
أخطاء افو تعره جال الصؤرة ر 

”م 








11 
13 


و 


72 
3 
1 
2 
1 


: « انتراميسين 4 





درس وارب فى الطب 


ه سل جیپ ‌عنها ۳ أطنياء 





الدکتور سلیمان عزمی » والدکتور کامل بعقوب > والدکتورمحمداللواهری 
١‏ حا من اهمتجرية استخاستها من ماود انقب 1 
۲ - ما اهم ما توصى به 





۳ س مالا يضابقك 7 

٤‏ س ماذا يحدث لو 21 تلد ره میس 
مارح FEU]‏ مت 

ه - ماهو التواء الذي 


نی نی ارا اويا ۱ گنت دید 
الصریین ‏ وفيما يلى اجانات کل علهم 
الدکتور سلیمان عزمی 

١‏ ل آهم تجربة استخلصتها من ممارسة الطب » هی بالاختصار ان 
للامراض اسبابا مباشرة » واسبابا غير مباشرة » ویجانب منع الامراض 
والوقاية منها وعلاجها طبيا » ب التمتع بالصحة والعافيسة أن توافر 
القومات اللازمة لذلك » وف مقدمتها الفذاء الجيد » والمكن الصحى ٤‏ 
واللابس الريحة المفيدة » وراحة الضمير . وقد قلت واقول : ان الطب 
۷ بطمم جائما » ولا يكسو عاريا » ولا يؤوى من لا ماوی له » ولکنه 
صحته ويقوى بنيته ليكون سليم الجسم والعقل فى البيئة الصحية السليمة 
قيكون قادرا على العمل والانتاج ؛ وعنصرا هاما فى الهيئة الاجتماعية 











۱۷4 


؟ ‏ اوصى المرضى جميعا » بامتثال تعليمات الطبيب وتنفيذها بكل دقته 
ويان بحرصوا على قوة الروح العنوية » وعدم الیاس او الملل من طول 


2 
۳ - یضایقنی عدم تمکنی من علاج بعض مرضای كما ينبغى لظروف 
خارجة عن آرادتی » ولاشك ان الوعی الصحی تنبه مما ببشر بستقبل 
محى زاهر » ولکن لا بوجد ما یکفی من الستشفیات والماهد العلاجية 
الكفيلة بالقيام بكل الاغراض العلاجية خصوصا القیر قادرة 
وكذلك يضايقنى أن الجمهور يحمل الاطباء مسئوليات لا قبل لهم بها > 
ويلومهم على عدم الق الستشفيات والعاهد الملاجية ومعاهد 
الأبحاث والاختراعات وا افات » بينما هذه كلها من اعمال الحكومات 
والجمعيات الخيرية وما اليها ؛ كما ان الصحات ودور الشفاء والمؤسسات 
الملاجية الطبقات القادرة انما نؤسسها اسحاب روس الاموال لا الاطباء 

اما العامل التى تقوم بصنع الادوية والابحاث والاكتشافات الطبية وما 
إليها ) .فهده يقوم رجال المال بانشائها وتجهيزها » كما تقوم الحكومات 

بيعها بوصفها عنصرا هاما من عناصر الاقتصاد القومی 

غ ‏ بهدف الطب الى منع الامراض بالوسائل الصحية » وهذه امنية 
فارفة فى التفاؤل نكاد تكون خيالية ) او على الاقل لا بمکن تحقيقها الآن ٠‏ 
وقد يراها غير الاطباء ممكنة لعدم ممرفتهم بتمدد اسباب الامراض . اما 
الاطباء فيرونها بعيدة المنال صعبة التحقیق؟ لان الحيطة الصحية ومقومات 
الصحة من غداء ومسكن ومليسن وعدم ارهاق الجسم والفكر والنفس فى 
مختلف التغيرات الجوية من حر وبرد وثلج واشعة حرارية وضولية » وما 
يحدث من الامتابات آبنالتار توالت والاسیلحة وغير ذلك من الحوادث 
العرضية والجدائية ) ومين سوم الهوام وا ياتا ويا تضببه من امراض وٍ 
وهناك ایضا الاورام ؛ والتشرهاتالخلقية » وصلابةالشرابين » والشبخوخة 
وما اليه مما يحتاج الى علاج وادوية مختلقة مثل اغبل والولادة والامها 
ومضامافاتها ٤‏ كل هذه مسائل يجب تسویتها قبل التفکر فى فلق مصانع 
الادوية والاكتغاء بالوسائل الصحية التى لم تستكمل بعد كل وسائلها حت 
فى ارقی بلاد العالم » للشكوى العامة من عدم وفرة الغذاء الكامل لكلالسكان 
وعلی هذا لا يمكن الاستفتاه عن معامل الادوية لانها شرورية اتحضسم 
الادوية العلاجية كما انها ضرورية جدا لتحضي الادوية الوقائية 

هس من قديم الزمان بسمی الكيميائيون والعلماء الى ابجادحجرالفلاسفة 
الذى بحول الممادن الرخيصة الى ذهب ؛ وكذلك كانوا يبحثون عن اكسير 
الحباة آلدی بطیل العمر » وعن الترياقة الذى يشفى من السموم ومن کل 
داء ؛ ومن التعاويد التى تمنع الاصابة من الاسلحة وتقى حاملها من اموت 

ولم بصل العلم بطريقة مباشرة الى شىء من کل هلا » بل اثبت آن هل 
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- كله خرافة لا قيمة ولا اثر لها : ف انه وصل بطريقة فر رت نت 
كشير من الاختراعات والاکتشافات الكيميائية 
التى ان لم تحقق تلك الافراض المذكورة فا 
غير مباشرة ٠‏ کالعملیات الجراحية للامراض التى كانت 
والوسائل الصحية الحديثة لمنع الامراض ؛ والعقاقير الحديثة الملضادة 
الامراض خصوصا العدية منها ٠‏ ووسائل علاج روج راخ والحروق والكسور 
واصابات الحروب » وكذلك الوسائل السياسية التى تصدها الدول لنم 
الحروب وويلاتها ؛ والوسائل ای یو راب ی 
اخلاقهم ؛ والوسائل الكيميائية والعلمية لتحضیر مواد واجهزة در تالذهب 
على الکتشفین والصناع والنجار وزادت الرخاه الفردى والقومی » ووسائل 
الوفابة من الامراض المدبة حتی قلت الوفیات » وقلت الامراضص 

على اننی اری أن اهم دواء اتمنى اکتشافه الآن هو دواء علاج السمرطان» 
لان ها الداء مازال بفتك با اس فتكا ذريعا فى کن من بلاد ام 














الدکتور کامل يعقوب 
١‏ اهم ما استخلصته من ممارسة مهنتی‌هوانی‌ادرکت مد: 
ان تفعله قوة الرو عد على اشد الامراض خطرا ٠‏ 






لوك أن اوسا ما وا وهی 
عار قاقر الوت 2 7 و حا اصابتها طائفة منالامراض 
الثقيلة الوطاة . وکانت كثرا ما تخل فى فیبوبة الوت ثم" تخرج منها كما 
بخرج الجندى التتصر بن ياحة اقتال ب وظلت .على هيده الال ثلالة اموا 
وهی تجالد الوت ولصدواعنيًا #ماإرانه يتراب امنهار ثم وفقت اخ 
الى زواج حفيدتها مل جل طب آلمنضر كر غلاق . ولم تلبث بعدذلك 
فى قليل حتى تفاقمت :حالتها ودعیت علن مب الكن:أمودهاً . ولا شرعت 
فى فحصها قالت لى وهی تستعد القاء اموت فى اطمئئان دهدوء نفس : 
فيم الفحص وفيم العلاج الآن 1. ند كنت الق باحياة واناضل السوت 
من اجل حفيدتى ؛ فلما تزوجت من‌رجل كريم برعاها انتهت مهمتى » وجاز 

لي ان استقبل نیش . وناك ادرت لن يث هذه السديدة باهداب 
بسبب قوة بثيتها وانما كانيسبب قوقروحها. 
. وكانت ترفب فى الحياة من اجل غايةتؤملهاة 
فلما تحفقت غابتها سمحت لروحها بان تنطلق بسلام . ولذلك اصبحت 
مد ان من نفحة الروج ایکا أن يلول شرس 
ت » فینتظر . وهلا فضل من عند الله 

۲ - وصيتى الاولى الشخص الريض هی أن يمتنى بنفسه ٠‏ وبا 














۱۷ 





ايامه على الارض اكثر من السليم الذ: هذه ا 
اقول ايت هن و رخ اف 
ثلا اقل اقبال المرضى على العيادات » وتضاءلحدد الاسر فق الستشنیات. 
الثانية لمریض هی ان بضع ثقته فى طبيبه المعالج . فقد 
ا ای ا الطبيب ل ع 19 
ویخرج الریض الآخر من ۰ ۰ 1 
ورابع دون ان يظفر بنعمة الشفاء . والسبب فى ذلك ان الریض الاول كان 
بثق فى طبیبه بعکس الریض الثانی ۰۰۰ ووصیتی الاخبرة ان بتحفزااریض 
دائما لقاومة الرض دون أن بستسلم لظة واحدة لموامل اليأس . وذلك 
لان تحفزه هلا يثير تشاط آلفدد الصماء » وهلا التشاط له الر فعال فى 
الانتصار على الرض 
۲ د ايف عنة ی اد نز الاول 
انی احب مهنتی واحب مرضای, جمیعا الى | 
قربا - والسبب الثاتى آنی لا اف ی( م جب تن وب 
الضيق اذااهملوها ٠‏ وانما انا اتف منهم موقف الصديق 
وی چا ويشاركهم فى تیمها تاش معهم بشانا بندهع 
سب و 
























كسب الانسان منامة طبيعية 
ضه ار » وتجمله فى مامن ,من ولكن طريق الرصول 
الى هده القابة لایزال طوبلا جدا وال ناتا من ال سول اليها بج 
أن تظل معامل الادوية متوحة الابواب ».لان"غلقها ان بزدی الى لعظلم 
الکوارث التی بمکن أن لصي الانسنان 

و - لست اتمنى دواه لتجدید الشباب واطالة 1 













من كل قلبی هو آلدواء الشاق من مرش السرطان » 
إن امد اسان ۰ وا كان لی أن أتملى دواء اغ فيو الذى بشفى 
من امراض الجنون 

الدکتور محمد الظواهری 
١‏ اهم تجربة استخلصتها من مماوستى الطب هى أن ال جز[ء على قدر 
العمل » وانه يؤخد باللين مالا يؤخذباكدة . واعنى بذاك ان مقدار مایمود 


1 


على وعلى مرضاىبالنفعيتوقف على الجهودالدی ابذله ء فكلمااضنيتنقفى 
واشقیتها فى سبيل عملى زاد اتاجی ؛ وزادت فائدة المرغى تبعا لذلك 
والکب الحقيقى عندى هو حسن معاملة الرفی والتبسط معهم بما 
اقرب الى السايرة ومتابعة نصائحى . وكم من مريض هداتت 
بكلمة رقيقة » وكم من مريض انفرجت أساريره عندما ابسم فى وجهه ! 
؟ ‏ أهم ما اوسی به مرضای هو ان يصبروا ويصابروا » فان الصبر 
يفل الحديد » ويهز الجبال الرواسى . وكم من داء عضال انقشع وشفي 
صاحبه بالمزيمة وقوة الصبر » وكم من مرض سهل بسيط تضاعفنتيجة 
الهلع واجزع والفزع 
قالطبیب ليس بساحر » وهو يحارب عدوا مجهولا محصنابجسم مر 
1 مله اس 
المريض » ولكن بالداومة والصبر والتريث نصل 








وا الواحد اذى بيط به .ایب 9 بل الا نی »دبک 

عن الرض والعلاج والدواء . وقد تتشابه قصص اارغی واو كك 
۳ ا مق ده مت 
النتائج الست التي كثيرا ما احمل علبما 

) - النظافة والوقابة من أهم الاسیاب لتلا الامراض . وقد قيل : 
« درهم وقابة خر من قنطار يلاج ©.. وعدا حيح فى كثير من .الاحوال . 
فهناك أمراض كترم لايد یا املاح . اسيل ل منع غررها هو 
تلافیها . ولذلك كان التطمیم ضد كر ان “الامراض والحميات © وکان 
استعمال الامصال واللقاحات الختلفة + ولكن المقاقيز والادرية لاغنى عنها 
البتة » لانها هى التى تغيث المريض وتنقله اذا اشتدت به العلل وهمت 
به » ول تقد مكاومتة ة لقتل جرائيم هذه الملل الفتاكة . 
ولذلك أمتقد أن المقاقر والادوبة لايد منها » لانها السلاحالافىالذىيحارب 
به الطبيب تلك العلل والامراض » فالاستغناء عنهاخطر على المرضى » ورجوع 
بالطب الى الوراء 

ه - آتمنی أن يكتشف دواء يقضوعلى البلهارسیا فى ايام قليلة» على ان 
بخ من شم 6 و3 ر ي 

. ان التوفيق الى علاج هلا امرض یکسببلادنا ا 

الخلصون ٤‏ لانه وی لها نیمه الثوبة » ليتضامفاتتاجها ٠‏ ويرتقع 
مستوی الميشة فيها » فیردهر مستقبلها » وتبلغ المكانة اللائقة بها 
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بل الدكتور عبد القتاح شوق 
اليب بسندن القسر لین 


الطحال عضو من اعضاء الجسم فتندفع الكرات الدموبة الحمراء من 
بوجد ق التجويف البطنی باعلی پل داش الطحال الى ی 
الجانب الایسر » تحت الحجاب انساعد على تقل الاكسجين الى 
الماجر مباشرة وفوق الكلية لانسجة فليوبة . وبحدث ذلك 
الیسری . وهو فى تكويئه يشبه آيضا عند حدوث نرف حاد » أو فى 
الفدد الليمغاوية » ويبلغ ارتفامه ۱۲ حالة او الارتفاع فى الجو ؛ أو 
و هکس . اما فى حالة الراحة 
ووزنه. . ؟جرام ولونه احرشفسجي ال 
.. والطحال صلة بالدورة الدموية 
والکسرات الدموية ) فنع 

خلاناه تتکو Nh‏ کف 
سره وید سق »وبي 
ثناباه تلفظ الکرات الدمسسوية 
الحمراء اتفاسها الاخيرة بعد 
أن تکون قد استهلکت جهدها 
وابام حياتها فى اداء وظائفها 
ی ري 











الكرات الدموية داخل الطحال 
و قدلوحظ ف حال ةإستثصال!! 
انخفاض نسبة اواد الضادة 





التجويف البطنى 
طحيلات كثيرة تقوم يعمل الطحال 
آمراض الطحال 
وكثيرة هی الامراض التى تصيب 
الطحال » ومن هذه الامراض ما هو 
خبیث قاتل مثل السرطان الخبيث 





التى ف 
> ال و او الملاريا او ان 
الامراض الطفيلية مثل البلهارسيا 

وق مقدمة امراض‌الطحالالخطیرة 


مرض يطلق عليه 1 عملاوووع 
pianemegoly‏ مور 


المری . ومع 
بجدسيته الصربة هلاه ف انح 
مله فى ذلك متئل القطن المسرئ © 
والسجاير المصرية » فالواقام 
أنه بحل كثيرا من احثسسسآء 
غير ألصريين ؛ نقد بوجد فى المراق 
وق يجيا ؛ وساحل الذهب » كما 
بوجد فى الصين واليابان » فهو اذن 
« مواطن عالى » پذکر العالم بعص 
وبفلاحيها الذين ينتشر بینهم الی‌حد 
كبير ۱ 

على ان هنا المواطن المالمى 4 
المصرى الجنسية اصلا » لیس بالوباء 
الفتاك » اذا عولج فى مرحلة مبكرة . 


۳۰ 


واذا كان العلماء لم یصلوا بعد الى 
سیه المقيقى ۽ نقد انفقوا على أن 
إليقةبينه وبين الا 





وهلا ارف كثر امايسر ارف 
ال تب نهايته 6 اذ بجعله ضعیفامهزولً 





عم وقد تصل الى مستوی 
السرة » ثم يبدا الطحال فى ات 
لتهاب وضفط من 
فى داخله والتصل بالدورة 
الكبد » ويستمر هذا 
ابصل وزن الطحال فى كثير من یل 
الى عشرة كيلو جرامات او اکش . 
اویضفا حجمه الى من 
د ۲۵ سم عرفا تلا ادات 
موضعه الاسلی فى التجو؛ 
جتن ررکاږ البعطن علی سنعته بنفجر 
متائرا بلك التضخم 

وی آلرتت الدى بسل فيهالطحال 
الى هذا آلحجم ؛ تبداالکبدق‌الضمور 
والاتكماش والتليف ) ويصطدم تيار 
الدم التدفق من الامعاء بهذا اتلیف» 
فتحتقن الاوعية الدموية فالاحشاء 
وتتعطل لذلك عملية امتصاص‌الواد 
الغذائية الهضومة » وتطرد افلب 
اواد الغذائية الى برازه ؛ كما 
تتوقف عملية اختزان المناصرالهامة 
فى الكبد » وهذا عدا ما يتحملهالبطن 


من خم الطحال 
وانتفاخ البطن نتيجة لتجمعالمصارة 























الحيوية فيه » فيصبح اشبه بالبالون 
لش الهدد بلانتجاد > رطوملن 


على انه کی اجام من المرحلة 
الاخيرة من امرض قبل ان تدا 
الكبد فى الضمور اشاش وذلك 
بان بستاصل الطحال المتضخم 
بالجراحة » لوقاية الریض من اخطار 
الضاعفات التى قد بتمرض لها » 
واعمها تمزق الطحال بسبب اصابة 
ياشء کاس قوط أو الرکل» فیحدث 
لذلك ريف داخلی حاد لانجاة مته ! 
اما بعد اصابة الریض‌بالاستقاء 
المصارة فى [تجویف البطن > 

ان اعمال الخال بسح نالدة 
بت جراحات مختلفة 








رم تسب بالکبد.» او بوصل 


الوريد الكبدى بالورید الاجسسوا 





ا 
ولا شك أن المجهوداتالجبارة التى 
بدلها ا و الصحة راتا 





بالتقدين » ولكننا امل ان تتضامف 
الجهود حتى نو فر الملابين من مواطنينا 
فى _الشسمال والجنوب الامن الصحى 


معركتها مع لفيلى البلهارسيا ؛وكله 
امل ورجاء فى ان يرى اليوم الذى 
بعلن فيه أن الجمهورية الفتية قد 
أنتصرت على هفا العدو الفاشسم 
اللدود 


ور 


ي ابتکر قال جسدید للميكروب اطلق عليه سم 
« اراسين » اسفرت اتجربته عن نجاحه في تاخیر نمو الاودا 
السرطانبة فى الحيوائات ويقوم الاخصائيون ان ل 


الانسان ! 





نبات يشقى الجنون 


تشر التجارب التى تجرى الآن 
باحدی مصحات الامراض المقلية 
فى كاليفورئيا © بان آلافا من تزلاء 
الملصحات العقلية الميئوس منحالاتهم 
سوف بتمکنون من العودة الىمتازلهم 
ووظائفهم » فقد ابتكر دواء جديد 
مستخلص من جذور تبات ند : 0 





اطلق علیم اسم « سرباسب 

جرب فى علاج ۷۳ مریضا لم تقد 
فى علاجهم کل‌آنواع العلاح العروفة > 
فرالت اعراض انون عن عشرین 


منهم » وتحستتحالة تلالية الخرلين 
بحيث تمعادرة الصحة . 
ویقول الدكتور ۷ “زويرث توس © 


الشرف على هده التجارب آن هلا 
الدواء الجديد يمكن أن يفيد فى 
جمیع انواع الأمراض العقلية ؛ كما 


ليك ساف هل اكليم بقل > 


مستوی ذكائهم عن الستوی المادى 
علاج لوقف مرض الکلپ 
وفقت احدى المؤسسات الملمية 
الى استخلاص‌مصل بعطی‌الرء وقابة 
موقتة - ولكنها عاجلة ‏ ضلدد 
فروسی مرض الكلب » وذلك الىان 


۱۳۲ 


يبدا الملاج بالفاكسين العروف الدی. 
ات السنين اساعدة' 


1 افراز اجسام مضاد: 
ET ET‏ 
التجارب أن اثره ربما بتاخر ظهسوره 
بضعة ايام » فاذا مض كلب مصاب 
شخصاق رقبته او حول و 
بيصل توس امرض الى للع تب 

أن بظهر اثر الفاكسين . هذا الى أن 


الصاب قد يتاخر لسبب ماق 
اتان الفاكين . وهنا يفيد 
الصل الجديد فى وتف اثر الرض‌حتی 
الاج 
الضداغ/ الشقیقی 
خرب احد الاخاليين الدواء 
الضادلد و ارالنخرالسمی «درامامين» 
»حدمت لتخفيف حالة الفثیان 
التی تعقب نوبات الصداع الشقیقی 
۳ هی نويات الم ا 
الراس ‏ فوجسده ان الدواء 
بخفف نوبة الصداع نفسها . وقد 
أجرى بعد ذلك تجارب عديدة 
تبین منها ان حقن الدواء انفع كثيرا 
من اعطائه عن طريق الفم > ا 
تزول بمد حوالی اربع دقائق 
اكه ف الوديف 4 وبمك فحو خصو 
عشرة دقيقة من حقنه فى المضل 4 





ويؤكد مکتشفه انه لیس ساما » ولا 
يصبح عادة عند من بستممله فضلا 
عن رخص ثمنه 
قلب ورتنان بالنيابة ! 

قام آفيف من الجراحين فى جامعة 
«منیسونا » باجراء جراحة لم يسبق 
مثيل فى تاريخ الطب » لطفلمصاب 
ب فى الغرف الداخلية للقلب » 
: بعد ان حولوا دورته الدموية 








بيضخة تدفع دم الطفل القاسد الى 
قلب الوالد حبث بنقی ثم بیده 
الىشرابينالطفل . ويرىالاخصائيون 
ان هاه الطريقة سوف تنقد حياة 
كثرين ) وتمکن الجراح من علا جكثير 
من امراض القلوب المستمصية الانها 
تفرغ القلوب المصابة من الدم كله > 
مع الحافظة على حجياة |لزیض » اذ 
بقوم بدلا عنه بمهمة التنقس وتنقية 
الدم قلب احد المتطوهين ورلتاه! 
البدانة مظلومة ! 

كلغت احدى شر کات التامین‌لفیفا 
من الاخصائيين باجراء بحوث عن 
البدانة معرفة مدى اثرها فىالاصابة 
بالامراض وف قصر العمر . وقدادى 
البحث الى نتائج قد تضم الآراء التى 
شاعت عن البداثة فى السنواتالاخيرة 
فافرعت منها كثيرين وكثيرات » 





والجاتهم الى علاجها بوسائل قد 
تضرهم أضعاف ما تضرهم البدائة 
انفسها . اما هده النتائج التىالبتتها 
التجارب فهى أن البدانة لا تسبب 
تصلب الشرابين وما يعقبها من 
مضامفات > كمسا أن الأسراف ق 
الطعام بوجه عام ب وهو شیء فريزى 
عند بعض التاس - لیس هو الذى 
بؤدى الى البدانة » وانما يؤدى اليها 
الاسراف فى تناول الواد الدهنية 
وما شابهها » أو بعبارة اخری 
نوع ما باکله الرء » لا مقدار ما باکله 
- ما دام جهازه الهضمى سليما 
قوبا , ويقول المشرفون على هده 
بث انه لاداعى اطلاقا لان شير 
الفزع فى نفوس البديئين ونضطرهم 
الى انيقتلا آنفسهم جوا » ونحرمهم 
بلا من اشسباع رفبتهم فى 
ام يش أن ی ام 
الاطعمة التي تضر‌هم 

وكذلك يتان البدانة لا تسبب 
امراش“ التلب کم بظن كثيرون » 
ولكنها قاذ تیب ارتفاما فى ضغ 
الدم » أو تسیب الاصابة بمرض 
السكر » وهلان قد يؤديان الى 
امراض فى ازعية القلب . واذا لم 
يصب البدين يهلدين المرضين حتی 
الستين من عمره ؛ فلا خوف عليه 
منهما - فى القالب - بعد ذلك » 
على هذا بیفی الا يحرم البدين 
نفسه من متعة الطعام ما جام قد 
بلغ الستين وام يصب بهلدينالرضين 








r 








الأول 


يقل الدكتور رکال موسى 


إخسائى الأمراض الاطية واليات 


كان الحارث بن كلدة طبيبالعرب 
فى القرن الاسلامى الاول يرىالاكتفاء 
بالعلاج الطبیمی اما امكن ذلك > لان 
الادوية تضر كما تتفع وتفسد كما 

» وقد تابمه فى ذلك كثير من 





يقاوم بها ما يعتربه من الامراض »> 
وما على ارم ألا ان فاون قد اهو 
الطبيعية فى جبنه فلى اذآء مهمتهاة 
بالتعرض الشمس والهواء الطلق 
والنظافة واتباع الحمية فى الاكل وما 
الى ذلك 





قر 
ويل للجسد الذى لا بدافع امراضه 
الا بالادوية والملاجات 6 . اما 
الغربيون فلم يتنيهوا الى هذا الامر 
الا فى القرن الماغى » فظهر فى الانيا 
وقيرها كثير من الاطبساه الدين 
تخصصوا فى الطب الطبيعى > القائم 
على مساعدة القوة الحيويةالطبيعية 


فى الجسم »© والاستقناه بذلك عن 





۱۳۹ 


, : المیوآن والطیر والهوام تلجأ 


الادوية والمقاقر الكيميائية فى علاج 
الامراض > والاكتفاء عند الضرورة 
باستعمال الامشاب الطبيعية الطبية 
وق جامعةبرلين معهدخاص يدرس 
فيه العلاج بالوسائل الطبيعية » 
متخصصون فی 

ما 
الخاهظة » وفى كثير من الصحات 
العامة التى بقوم السلاج فیها على 
ليم التغدية وا الرباضة 
التدئية والحقاماتٍ الباردة والساخنة 
لمببثية » وتفزیض الجسم لاشمة 
امس ۲ Ee‏ البنفسجية أو 
الا عة تحت الحمراء » والامواج 
القصيرة » والتيارات التقطعة)وفيرها 
ویژکدالختصون ان كثيرا من 
الى وسائل طبيمية مختلفة تلم 
امراضها ؛ وقد سجل رحالة مشهور 
فى مشاهداته خلال رحلة له فىافريقا 
الاستوائيةانه شاهد قردا من فصيلة 
الفوريللا بمالج ران فى ذراعه 
بمسحوق يضعه فوقه بعد أت حصل' 
عليه من ورق الشجر » وقد استطاع 
القردو قف النزيف الدموى منجرحه 











بدا العلاج الطبيعى » اذ 
المروف ان الاوراق 
النباتية الخضراء تحتوی 
مل « الكلوروقيل » 
الواقية من التمفن 1 
وهناك ملاحظاتكثيرة 
اخری من هذا القبيل » 
من بينها ان انواع الماعر 
التی ترعى.فى جبال 
سويسرا > وامثالها من 


مواد قابضسة الامعاء » 
صامت عن الاكل ایاما © 
الوانتشفي منالاسهال ! 

وق مرامی جبال بافاريا 06 
السوائم تصالج ما تيم به من 
الامساك بتناول اعشباب خَإِسلة تهت 
هناك ! 

وفالستصفيات الداع فتلا 
الاء البارد علاجا لتخفيف حد ةالحم 
وارتفاع درجة الحرارة » وقد اخل 
هذا العلاج الطبیعی عن الحیوائات 
التوحشة النى تمیش فى الغابات » 
بعد أن اوحظ انها حين تشع ربارتفاع 


درجة الحرارة تسارع الى البحيرات 
ایدو فالات ا ا 
بالاء البارد 1 


ان الطبيعة هى الطبيب الاول » 
ومهمة الطبيب البشرى الاهر هی‌ان 











يدث کلف عم الجسم 
كل ددا آلمالج لا ی 
امیس وت ألى مثلوضعها 
الطبيمى » تم يضع الجبس حولها 
التغبيث هدا الوم ضع » تارکا للطبيعة 
وحدها مهمة لصق المظام يضما 
يبعض »© واعادتها لا كانت عليه من 
الالتنام والالنحام 

وسياتى اليوم الدى یمود فيه 
اتستحم الاطبادالى الوسائل الملا 
والاستغناء بها عن المقاقير ill‏ 
واجراء الجراحات » الا للضرورات 
وامل ذلك اليوم لیس ببعيد ! 





ماذا يسبب رعشة الاطراف ؟ 


بعش الأطانف 
بقلم الدكتور يحبى طاهر 


مدرس الأمراض المسبية بكطية الطب 
پشکر كت می اللي من بعغلة ازاف + ویتانون سم نج ,نا 


مص 
اف لد شک عراف رش طنعری لاسباب كثيرة مختلفة فقد 
لكون نتيجة وهم أو اجهاد » وقد تكون نتيجة مرض عضوى بالجمسار 


مت یاج قد حباها اله بالقدرة على 
انواع الحیوان » وهده 
الاطراف بطر مها مراكز ف قشرة الت ترسل رانا إلى امشلات 
التى تخركها خلال التخاع الشوكى فالامضاب » وف الح مراكز واجزاء » 
مثل العقد القاعية والخیخ + مهمتها تیم تلك الحركات بحيث تتم فى 
سهولة وانسجام وثبات دون رعشة او ذبذبة . 
فاى مرض ف تلك الرإكر النظمة ينتج عنه خلل في الحركات ورعشة 
ف و او 7 ۲ 0 اذ إحالايت الشلل الاهترازى 
التی تنتج من مرش افد القاطبة ۶ ۰ وكذلك قحدث الرعشة فى حالات 
اش r‏ التى تارف مخ » مثل زهرى الجهاز المصبى ؛ وامر» 
وزيادة افراز الغدة الترقية . وال ضمور الخلايا المصبية فى الخ من 
التقدمين فى السن ترجع رعشة اطراقهم 
وقد کین رعشة الأطراف لاسياب لبون 












حى تحدث 
الخفيفة فى 
ا و ا ا م 
طوبل . كما تحدث رعشة الجسم والاطراف ف الايام الشديدة البرودة © 
وف حالة الانفعالات النفسية كالخوف والغضب والقلق وما اليها 

ولا بفوتنا ان ندکر ان رعشة الاطراف قد تكون ورائية دون ظهور 
اعراض لمرض بالجهاز العصبی . هذا هو مجمل اسباب الرعشة ؛ اما علاجها 
فيكون بالبحث عن سبيها ثم الممل على ازالته 





۱۳ 


٩‏ تصاحللتاقبين سن الزرن 


لم الدكعور الأنور أمين عبد الطليف 
أستاذ الأمراض الصدرية الساعد بكلية الب 


بدا د ا 
0 ؛ ولا تستمر آلا 
فترة قصير يعود الريشريمدهاقاليا 
إلى حالته الطبيعية من الصحة .اما 
فى مرض الدرن الذى يطول علاجه 
عادة فيستغرق شهورا.أو سنين » 
تبدا النقاهة منه بعد الرحلة الاولی 
من الملاج » وهی مرحلة القضاءعلي 
مابعانيه المريض من علاماتتسممية 
وانهاكية عامة » كارتفاع الحرارة » 
وسرعة النبض » ونقدان الشهية » 
وكثرة المراق + ونقص الوزن ۰ کم 

غالبا بمد سید الرحلة 
الامراض الوضمية النانخت من وجود: 
الاصابة بالرئة » کالسمال » والبلقم 





والتزيف تبما لالتثام لوب وتوال 7 





الارتشاحات او 
ولستمر فترا ام شیهورا 
عديدة حتی يمود الریض الى الالة 


الصحية الكاملة او الجزئية التى متهم 


تؤهله للاندماج فى المجتمع من‌جدید 
٠‏ وكيرة هى الصاح اش على 
اقهين أن بحرصوا 
ا باختلاف حالاتالرض 
موش اجون ما یب 
- الراحة وا 
على الریض فى اول العلاج ان يلتزم 





الراحة التامة لذ 
دوي 


FEET‏ ابلجهو: 
الیسیر » ثم پزیده تدريجا حسب 
قدرته الخاصة ومدى قوة تحمله 
وعلى آن يزه كاك بلك انیم 

حتى يصل الریض الى ال تسوت 

يستطيع القيام به من مجهود #آمنا 

اقوت ای غرر او تکاس 
ویعد تدرب الناقه من الدرنعلى 
ايام بتلك المجهودات ذا اهمية 
كر /لافادة | جاه r r‏ 
بجا الى حالتهماالطبيمية 








الرضی يتناولون 
1 بد على حاجتهم » اعتقادا 
شا زاجم مت 
للشفام .. والواتع أن الاسراف فى 
كمية الطمتام ياتى بعکس 
النتيجة الرجوة من قارا فهو 
يرهق اهاز اليضمى » ويؤدى الى 


اختران كمية كبيرة من الشحم قا 
قد تکون سببا ف نقص قدرة 
الریقی على اداء عمله 


؟ - النوم عد اكوم لصحي 
اهم ما يعتمد عليه لازالتتمبابشسم 
ومن هنا كانت اهمیته الكبرى أثثاءٌ 
العلاج من مرض الدرن وق فترة 
النقاهة منه . فعلی الثاقه ان يريج الا 
جسمه بالنوم فترة كافية كل يوم ٤‏ 
حتى لا اترام ف جسمه سے 
التعب من مجهود النهار . ويمكن 





توزيع ساعات النوم على فترتسين 
احداهما 7 ا » والاخری 





بتزوج قبل مفی‌سنتین 
من الا مه . والواقع انالامر 
يحتاج الى دراسة فردية غالة كل 
مریض وظروفه 









٠‏ وعلى من من زوج من 
ت الناقهات أن تفادی احمل تقد 

لا تدٍ يحدث موانتكاون 
بعد مد اوه فى بمقي | ALY‏ 





س الاقلال من الاجتماع ی 


وتفادى الحمل عند السيدات 


طبيبه الرشح 





تعليماته . كما يجب على كل ناقة 
ل رم ال 
بطبيبه الاخصائى كلما شسعر 

عارض غير طبیمی » حتى لو كانهذا 
المارض فى نظره لا علاقة لهبصدره» 


۱۳۸ 


فلا شك ان الطبیب فى هذه الحالة 
موجه ات الطریق 


1 - التدخین : کثیرا ما بفالی 
منع الرضی من التدخين 
ا و 
له تاشر اطيف فى حالة الریض 
واعصایه أن کان معا !تخت 


وعلی هذا لا 
شين اتدل “على ا ود 
أديه اب بالل أو بالشعب 
ولست احبد الاقراط فى 
ا اشن 9 
۷ - املابس والاستحمام : 
إن تکون اللابس خفينة فى لق 
الدایء او الحار ء وان تكون ای 
الطقس البارد . كما ان عادة عدم 
الاستحمام خشية الغرر لا تقوم 
علی اشاس سحیح . فالحمام له ائر 
معط اقدورة التمسوبة ولد 
بقسدر ‏ فضلا عن انه لازم لنظافة الجسم 
مب الانغلوانؤا عند الناقهين 1 
| کنیا ما يشل انمض الناقهين بسا 
كتج افراش" الانفلوائرا » و 
ق :همده الالة ان ببادروا الى 
استشارة الطبيب © للتحقق من ان 
هله لامراض لیسبت من قييل 
الانتكاس . ولا سيما اذا طال امد 
أو السعال » او اسستمرار 
ارتفاع درجة الحرارة بعد اسبرع 
من بده الرض 
٩‏ - وجوب الاعتسال : ان 
بای الاعتدال فى كل شىء خير سئة يسير 
عليها من كان مريضا بالدرن ؛ليبقي 
معاق » ولیبعد الله عنه شرالنکسات 











و اجرى احد الاخصائيين عدة تجارب تبين منها ان 
استعمال حقن البنسلین #تی يبقى اثرها طویلا ق الجسم > 
تحول دون عودة نوبات الحمى الروماتيزمية ۰ فحقنة من 
« دی بنسلين ج » تعطى مرة فى كل شهر » تكفى اتفادی عودة 
هده الحمى ات قد يسيب فکرارها علب فى صيامات اقلا 

: أن عضة احفاش ۶ الوطواط » 
قد نحص فى معمله خفاشين عض 
احدهماً صبيا فى الاب من عمره » وعض الآخر سيدة فى 

فى الرابعة والئلائین من عمرها ؛ فوجد انهما بحملان ميكروب 
ذلك المرض ۱ 

و يرى احد الاخصالیین ان الراة اذا اعطیت فى اواسط 
عمرها مقادیر صغيرة من هرمونات الانوئة » فان هذا يخر 
كثيرا ما نظهر من اعراض الشيخوخة والضمف فى الجلد والمظام 
والجهاز التناسلی 





























۱۳۹ 








يمرك فى الرد على هذه الاستعارات 
حضرات الأطباء الآنية الوم » مربة 
بحب الحروف الأججدية : 
الدكتور ابراهيم قهيم 


محمد رضوان قناوى 
محمد شوقى عبد النعم 
محمد متاو عبد اللطيف 
محمد عبد الماطى 
مصطفى الدیوانی 
مود حسنين 

بحیی طاهر 





س الامال فى علاج البلهارسيا يؤدى إلى 
مفاعفات كثيرة من ينها اتهابات الثالة 
وأورامها ٠‏ ولملك كنت مماباً بنوع ها 
عند نافيل اك انك مساب بفرحة » ومن هنا 
ضح أهية الب ادر: بلاج البلهارسيا بعتن 
ارط كفا انضح من تحايل البول أو اراز 
وجود بوضات بلهارسيا حية . وطالا أنه فد 
بت تن نقصك بانظار سلامة الثانة » فاته 
تین اسعيالعتار «جاترزن» علعاعاسمت. 
تلانة أتراس يوبا مع :استعيال مهسداثات 
الأعماب 





الشيب المبكر 

٠‏ ينتشر الشعر الاشيب فى راسى شيا 
فشینا على الرفم من أنثى لم انجاوز شا 
والعشرين من عمرى » فما سیب هذه الحالة 
ونا علاجها 7 
ع م - بلینا وانسة د. ز. د د بوت 
جم حة ایب البكر إلى عوامل 
كنيرة » با عوامل الورانة واضطراب 





«عساب والندد الصياء والاصاية يسن أنواع 
بالجياتوالأمراش الجلدية مثلالقعمرة الفهنية ,. 





بدليك الرأس والشى يسول « ياتين » بعد 
یه إلى اتصف بالماء » مريين بوماً 








بفيد استمال حقن « التيوتضين ج» 
© اطع مع استمال للقؤيات المامة ثل 
حفن «فيروناسين» علهمعصهسه والاريفول 


ات 
اضرار النشوق 
تح با ات دود فیس 
۳( 
ای بلق للك من هرد على لت 
۲ د اسکلدرية 
- اللشوق مزع من بعض الواد الهیجة 
التنعاء الخاملى اليطن نف ء آضینت إليه 
عناسر أخرى تؤثر على الما المسبى شل 
« جوزة الطيب » واستندان هذه الواد عن 
ريق الأف يسيب الالتبايات التبا 
الحالى » هذا إلى ان اماما الاش يلها 
تصل لل الدورة الموية بني تتقية ؛ وينب 
كذلك مادة الادمان 
علاج اللوكيميا 
و لى إن عمره ,؟ اا اصيب متسد 
بمرفی اللوكيبيا « سرطان اليم 4 
مرم ای راا > ف بای و 
ی 
ج۰۴۰٠‏ الوت 
- ليس لاسکمال الملسال أدنى فائدة فى 
علاج « اللوكيميا » بل انه على القيض من 
فلك قد يعرش حياة الريش لطر عقق . 
ويجربالآن لملاج امرش عفارى «اليوريثان» 
ناه والیروجن ماستارد «هوهع۳ر 
اسه وقد قست الأعمآث فى هذا الشمار 
قدا ملوساً يبعي بنجاح کی . والفار 
الأخير يعر بكنية محدودة فى القامرة تمت 
الاسم التجارى « تترومين » متسمطتاة 


۱ 


الدمامل المتكررة 
۾ اشکو من دمادل تظهر بين حين وآخر 
ق اسلل البطن . وقد اجريت مدة تحالیل 
ترا السرية > فكقت النتيجة سلبية > 
لهل من علاج لهذه الحالة 1 
اس, عبد الرازق - عراق 
س آفقل علاج لاله الفمامل الشكررة » 
عمل فا کین مأخوذ من قس الاصابات 
eo Vein‏ فى أحد معامل التحليل 
الهثبية » فهو إذا عمل بدقة » أعملى أحسن 
التنايج فى مال حالنك.ويفيدك استمال قراس 
« یکوزم » فورت »ترس قبل 
الأكل ثلاث مرات بويا مع عمل سول 
خارجی مكول من 74۲ كبريث فى علول 
کالامنا » سأسأة للاما کن‌المابة عدة مرات 
يوسا » وبراعى الاتاع عن للواد النعنية 
والحوادق 





یش . وی حلقة مفرغة لا يمكن الغاس 
مما إلا باشحص برسامالفلب الكهريائى ليتضح 


ويشبتثبوي طعا بسلامةالقاب ما ييالط ية 
وينظم الأعماب . ویکن الاستمانة بقار 
« برسیدون » همؤوسه” ثلائة أقراس 
وبا » وتمائلى قرس « آلونال » لالم 
قبل اليوم . کا يفيدك نبیر المواء واستمال 
التويات النامة والقيام بالرحلاث الخلوية 


E [لم‎ 


امد جاه ب خنطا : مده الرسيوم 
التحركة التى تظهر امام المي لا أممية ل 
اللانا .. لا تقلق يسبيها ٠‏ وسوف نزول 
من تلقام نقسها 
- القلهرة : الوهليك 

رن كر يم 
كما يجب ان تخاطلاصدفاه الذي يحترموتك 
ولا پسخرون مئك 


۱۲ 


ر ی مهد مج بني دوه 
الصباع واخی ف السام بس و بر بل 
ثلاث آتراس پومیا يعد اسبوع ) وتم 
على الائل ۰ وكدللك 









بسا لای اما 
EG Re‏ 
بليد لماي أقراص ۸ ليوالتزجان 4 الفسادة 


فرس الات نرات بويا لسدة 


یرس تون 4 
رام حقنة في المضل كل للالة ابام لمدة 


البرس وبين البتع الحمراه ای وسفتها 
ا شبين الوم : ینید فى لاج 

سرعة القدف استممال كراب الرديفيتورة 

۷۵۷۵/۵8 تصف ملمقة کورية للاك 

مرات يوميا مع الراحة المقلية والجسمية 

ولقذية الجسم مسوا 

جمد حامد ‏ فؤادية :الا كنت ند 





رد + العاف کنیا 
ل تاج ا 5 
ی ۳ 
عن محمد - آلملئة السمودية : وسفك 
شرس يل بعلن ال بیس را 
مرقى البشرة اللدهلية ٠‏ تنصح 
روه الاب يفول « سکاب » الزيتي 
صیاحا ومسا مع سل الشعر پومیا بالا 
القائر وصابرئة كبريت + وتسان آفراس 
اجنين با ارک رسي للات مرات رس > 
رفیداا جلسات الاشمة نوق البنفسجية 
ف م و -: التصسودة : 
يغيد فى علاج البقع السرداء ال ظبر على 
الرجه ماش اثراس ليتشين ۰6۰ 0۰ 
لجرا قرس للا مات ۱3 
بن من ۲ ب حامض السالسيليك 
و ٠١‏ و تحت ترات البزموت فى فارلین » 
تدلك بها البقع مرتين يوميا 








Nr 





شعراء الوطنية 
الاستاد عبد الرحمن الراقي 


فى متا الكاب الفيي انى أربت صفحاته على الثلامائة من القطم فوق التوسط » يتحدث 
للؤرخ احق الأستاذ عبد الرحن الرافمى عن الععراء اقزين استلهموا وحى الوطنية لصو 
في قسائدم وامتزت لما معاعرم وتجاوبوا مم حركتها فكانوا مرآة صادقة لصرم وممدر 
المام وتوجبه لموا,يهم . كا بهدم الكثير من أشعارمالوطنية الى تخيرها بمد دراسات مستفيشة 
عكن عليها سنين عديدة » وقبها ما لم نھر قبل ذاك فى كتاب أو دیوان . وقد ترجم لکل 
من : رناعة راقم الملهطاوى وعيد الله ندم والبارودي » ثم اساعبل سبرى وشوق وحافظا 
وبطران » فأحد عرم واجد ني واخد الکاشت ء ومد عبد الطلب؛ واعد زک أبوشادىء 
وعبد الم السرى » وعزيز نبمی » وعلى الفاق » مسجلا اناسبات الى نطموا فيهاقصائدم. 
والکاب من مندورات,مکة اثبنة الى ةربلقاهرة »وه ۳۰پفرشاً 


العلم يدغو ليان 
ترجمد ااستلا محمود سالج اللاك 

مؤلف هذا الکتاب هو الفيلسوف الأمرك العلامة « 1. کریمی موريسون » . وقد مالم 
ني هكثياً من السائل اللمية الدقيقة بأسلوب مبسط جناب » يتهى بالفارىء إلى استيعاب هذه 
الائ ونهمها حق النهم » ول أن يدرك ان وجود الحياة وعبائب الكون الخطفة خير دليل 
على وجود الخالق جل حاب . وقد أحدث تعر الکاب شجة كبرى فى أمريكا وأوربا » ولق 
رواسا کی فى جع البيثات الدينية والملية . ما حدا بالأستاذ مود سا القلى_سقير مصر 
فى باريس إلى تعله إلى النة العرية » لينم به اخوانه من أبناء هذه الفة » 16 ام 
الكنيون من أبناء نات الأخرى . وأشاف إلى البرامين الى مها اللؤل ف کشیاً من الآبات 
القرآنية الكرعة الى نید ما ذمب اليه 

وقد تولى فشيلة الأستاذ الفيخ اعد حسن الباقورى وزير الأوناف تصدير هنا الكاب 





1 


الم بكلمة طيبة جد فيها للؤثفه ومترجه جهدما الوق » کا قدم ل الدکتور أحد زک بكلمة 
ية آخری . ونامت بنعمره موسة فرنكاين للطباعة واللشر بنبوبوركوالقامرة ‏ وهو يفم 
فى أكثر من ماثتى صفحة متوسطة 





مملكة فى الميزان 
اللاستلا محمد السوادی 
هذا هو الکتاب اكات الزميل الأديب الأستاذ عد السوادى . وكان كتابه الأول هو 
« الان ف اليزان » النى أخرجه منذ انی عدر اما : فكان فا جديدا فى الق 
البلا . آما هنا الكناب نقد بسط فيه کج دراسانه وجوثه الاقيقة السيقة فى رحلته إلى 
الماك المرية السعودية » بأساوبه القممى المثاب قى عرف به » موضا خی من 
الدئون السياسية العسرقية » والأهداف المرية » واللاات ين مصر وشقيقاتها وصديقاتها من 
دول الجاممة العربية وغيرها . ويقم الكناب فى حوال ۲۵۰ صفحة كبيرة » وقسمه لاف ال 
ین : تحدث فى ألما عن مشاهدانه وملاحظاته وذكرياته ين عرفت ومکة وجدة والديئة » 
وتعدث فى ای عن تلك السياساث والأمداف وکرپات الشخصيات فى الملکة السعودية. 


من عالم الفكر والروح 

للستلا السيد كمال الشورى 
جموعة منوعة من القالات والحاضرات اللخصة الى ألناما اللؤاف فى الجميات فة , 
مسجلا فيها تائم عنه ودرسه للنجيدم بالسبرى»٠‏ ولاية با عن من أفکار وملاحظات 
ومترمات . وقدم لما وید الاك اتوعوف سرس کپ بكلية لب قصر المبى ب 
منوها ا امتازت به من أساوب جيل فيه من الصوفبة مهرما ومن العلمية رها ما جملها 
نطلمة من الأدب النذء كا سارت بتقدم الدؤلف بل صديقه الأستاذ مد شرف الممنشار 
السابق عسکنة الاستئناف المالى » أشاد فيه بمواهيه الدبنية واللية والأدية والسوفية » 
وله الم القيد فى خلت ميادين السل والاملاج . وتولت تسر هسه الججبوعة مکبة 

افلال بالفجالة » وبلنت سفحاتها حوالى ۲۵۰ صفحة . وتا ۲٠١‏ فرشا 

السلطان عبد العزیز 

اللاستاذ احمد عطية الله 
هنا الکتاب السنير حجمه الكبيرة فثدته هو الحلقة اثانية من سللة الأعلام الى عنيت 
پاخراجها شرك اليل نوزم فى لباعة أيقة ول جديد جذاب . وهو من تأليف الأديب 





البحائة الأستاذ أحد علبة الله . وقد تضمن مائة صفحة منيرة قصل فيها الؤلف بأسلويه 
ال الركز تاربغ ذلك الخليفة الثانى منذ توليه عرش تركيا سنن وفاته » وما خلل ذلك من 
يزيارته اصر وباريس » وحركة الأحرار الأثراك » وغيرها من الأحداث الطريفة 
داترة العارف الاسلامية 
صدر امددان اماس والسادس من « دائرة العارف الاسلاية » الى یصدرها بلنة 
الرية الأسابنة أحد الشكتاوى وابراهيم زک خورشید وعبد اليد يونس » مترجة عن 
آسوفا الى وضها كار الستسسرنين بالغات الانجليزية والفرنسية والأمانية . ونعاز الرجة 
المرية بتعليقات وشروح مقيدة لأعلام لكر فى مصر والهرت العربى » ويراجمما من بل 
وزارة المارف الدكتور عمد مهدى علام 
اخبار جع 
تلاستلا عبد الستار احمد فراج 
كثيرة هى الكتب الى لفت عن شخصية « جما » . وا کنر منها الكتب الى أخرجت 
حاوية اوادره وفكاماته . وى هذا الكناب ای نشرته مكبة مصر فى سللة « عيون 
الأدب العربى » دراسة وتمتيق لأخبار سا » ام بها الأستاذ عبد الستار أحد فراج » میا 







الننوبه با اشتملت عليه من منارفات وخيال خصب عب 
والجهال ومن لبم + وان بمو اذادرة وما هت له ر ثم تیت : 
الأدب العربى » وعن توآدره إلى لم يصافقهَا فى ماهر عَزية ناعثر, والنوادر الى نمبت 
رمز الى فى عهد يمورانك » ونوادر اعضدت على المملاحاث التركة . وهم الكتاب فى 
مائق صفحة فوق التوسطة . وله عدرون قرخ 


مسرحية « الايدى الفدرة » 
ترجمة الاستلاين سهيل ادريس واميل شویری 

مؤلف هذه السرحية هو الأديب القيدوف اقرلسی العاسر « جان بول سارتر > . وقد 
ترجت إلى کثي من الآناث » ومثلت على أ كثر السارح الأورية والأمريكية . وتشتمل على 
سبعة فصول سور فا الؤلف البقرى بأسلويه المتاز ما يكون من الصراع بين ارف المياسة 
ومتتق البادی» . وکان بهذا مما دما معریما الفاشلين إلى تقلها إلى الة المرية » واهدائها إلى 
الحزيين وفادتهم فى الما ری » فى صراعهم ين ابا والوسيلة . وم من مطبوعات « دار 
الم لللازين فى يروت » . ونما ۱۰۰ قرعا لناب 
۱ 





شرك ف الرربرل 
تسدید قيمة الاشترا 
فى القطر الصری والسودان : تسدد قيمة الاشتراك راب 
ای الهلال بموجب اذونات او حوالات بربدية او شیکات 
او نقدا 
فى خارج القطر المصرى : نسدد قيمة الاشتراله لوكيل البلال 
او لادارة الهلال راسا بموجب حوالة مصرفية على احد ينولد 
القاهرة او حوالة #تدية (ممهيت مم08 ولا مكن قبول اذونات 
البريد او اوراق البنکتوت 
و کلاء الهمسلال 
سوریا ولبنان : شركة فرح الله للمطبوعات ‏ مرکزها الرئیسی 
یکی التفرع من شارم يركو یروک 
( تلیفون ۱۷-۷۸) صندوق بريد ۲ 
او باحدی وکالاتها فى الات الانخری + 
( الاعداد ترسل بالطائرة للشركة ومي 








مك الكرمة ,۽ السبيب هاشم بن على نچاسسص:ب ٩۷‏ 
البحرين والطأيع / | اليد عولد احد)الوید - پبة لزید - 
اا يا ا 


برفة : "ايد عمد على بوتمیقیس - بغارى 
ص .ب 1.6 
, وله Snr. Jorge Suleman‏ 
البرازيل : ١‏ ا ها 


الت 
ضفب سس The Queeaswe!‏ 

e, olî نمی‎ WA. ساحل أ"‎ 

۲ با با 

652. Lagos. Nigera, W, يجس‎ 
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